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Cuando analizamos la evolucién
social y cultural de la humanidad,
vemos que siempre se le ha dado
mas valor a las necesidades ma-
teriales que a las realidades espi-
rituales tan necesarias para el de-
sarnollo fisico de la vida humana.
Este ejemplo lo tenemos si mira-

- mos retrospectivamente a las pos-

trimerfas del siglo diecinueve,
cuando la inquietud intelectual de
los pueblos europeos llegy a su
mas allo nivel, para caer aplasta-
da luego — y solo por meras ne-
cesidades materiales del momen-
to— por los ejércitos de campesinos
convertidos en hordas guerreras,
El mismo ejemplo lo ienemos en
cualquier ptra época y entre cual
quier pueblo de nuestro planeta,
En nuestro Siglo solamente, aun
pueden verse las ruinas provoca-
das por la guerra genocida desata
da por las fuerzas de la barbarie, cu
yos barbaros adeptos olvidaron to-
dos aquellos antecedentes cultura-
les gue elevaron el nivel de la
vida interior y —por reflejo— ex
terior del hombre. Todo quedé con
vertido en cenizas, salvo la ambi-
cién del “poder” basada en el po-
der,

Hoy, en nuestros dias, nos pregun
tanfos a menudo si la cultura tiene
realmente una mision pioldgica que
cumplir en la existencia del hom
bre; ;o es que solamente se trata

de un adorno con el que nos engala
namos para satisfacer nuestra vani
dad mundana?

Encontrandonos en plena Era At6
mica gue tiende a encaminarnos ha
cia una Era Tecnocritica, vemos
que la culiura, esa expresién del
espiritu que nos ha dado todo lo
que ahora poseemos, se estd con-
virtiendo en algo que podrfamos
denominar cultura mecanizada o
materializada. En las aulas se rin
den mas tributos a los cientificos
que a los filésofbs; la masa de los
pueblos se inclina ante el dios de
la técnica mientras que se burla
del espiritu creador; adora a los
hechos consumados y se aparta de
la palabra esecrita como de la peste

|
(Pensamos acaso que podremos al- |

canzar la libertad y la paz que tan
to anhelamos prescindiendo de
nuestras fuerzas espirituales? Po
bres de nosotros sj e¢so creemos!
Caeremos en una esclavitud sin 1i-
mites; las maquinas que nosotros
hemos creado se convertirdn en
nuestros amos y seremos autéma-
tas gobernados por la fria politica
de un sistema automatizado,
Muchos pensadores estdn acordes
en que el libro o sea, el vehiculo
que conduce a la verdadera cultu
ra de generacién en generacion, es
ta llamado a desaparecer en las pro
fundidades revueltas de nuestra vi
da es tan agitado hoy que ya da

Lo que el nino ve a su alrrededor

No solamente debe la educacion
estar acorde con las necesidades
del medio en que se desenvuelve
la vida de los escolares, sino que
esa educacion debe fijarse y ex:
plicar todo aquello que ocurre en
el mundo actual.

Por diversos y numerosos, los
acontecimientos de la vida con-
temporidnea que suelen venir en
rafagas asombrosas debido a los
multiplicados recursos de que dis
pone el periodismo ¥y a las extra
ordinarias posibilidades de los me
dios de comunicacién no Siempre
pueden detallarse ni analizarse tan
cuidadosamente como seria desea-
ble para presentarse a los educan
dos.

Sin embargo toda educacion ha
de partir de esas explicaciones de
los hechos diarios, pues al nine
¥ al joven lo gue les interesa fun-
damentalmente es conocer el mun
do en que vive y el sentido que tie-
nen las cosas que suceden en este
mundo.

Han sido estas necesidades educa
tivas las que han aguzado la ini-
ciativa de maestros y educadores
para establecer los sistemas de edu
cacién audiovisual.

Y la Secretaria de Educacion Pi
blica consciente de la gran utilidad
de dichos sistemas y de las muchas
ventajas que de ellos se derivan, ha

trabajado ampliamente en este sen
tido a través de la Direccion Gene
ral de Educacion Audiovisual que
ha iniciado varios cursos para maes
tros de Educacion.

Primaria y Secundaria en ejerci-
cio, con el fin de que el empleo
de estos recursos de ensenanza
y €l manejo de los aparatos corres
pondientes no sea solamente tabi
de iniciados ni conocimientos de prj
vilegiados.

Conocimiento de técnieca audio-
visual de la ensenanza, dibujo, foto
grafia, teatro educativo, artes gré
ficas y manejo de aparatos, se vie
nen impartiendo a los maestros du
rante los sadbados y en esta forma
se prepara una educacién del futu
ro con grandes y extensas posibili
dades para dotar mejor al alumno,
ponerlo al corriente de todo lo que
sucede a su aldededor y del signifi
cado de muchas cosas gue requeri
rian largas y dificiles explicacio-
nes. ‘

Y es que, sobre todo, la educa-
cién tiene que ser eso, reflejo del
medio, de sus hébitos de vida y
costumbres, pero para ello es pre
ciso transmitir al joven que empie
za a conocer el mundo, la verdad o
la interpretacién de eso que ve a
diario de lo que ocurre y de lo que
¢l admira o contempla,

“Pe Germ.nal”

~ CREDO DE

Creo que lo que el maestro siem
bra la sociedad lo recoge y Se con
Vierte en positivo beneficio:

Creo que la ignorancia es la peor
de las calamidades y que es necesa
Mo Juchar valerosamente contra e-

Creo en la enporme eficacia de

escuela en la excelsitud de la en

~ S€hanza ep 1a dicha de servir a los
demag

. Creo en 1a suma utilidad de las

- “Cftlones ensefiadas por el ejemplo

¥ los preceptos en la conveniencia

h de difundir la habilidad de

. Masas para trabajar y en la ne

MAESTRO

que lo hace la vida comoda y ama
ble.

Creo en la belleza del saldn es-
colar, ven el amor, en la fe, en los
dieales y en las esperanzas que Dos
engrandecen y nos dignifican.

Creo que cada dia tenemos lo:..
maestros un supremo deber y reci
mos una justa recompensa por lo
que somos y por todo lo que hace-

m‘gx'-eo en el presente v en sus opor
tunidades, en el ponfenir y en sus
promesas y en el divino gozo de en
sefiar al gue No sabe.

Constancio C. Vigil

tiempo a gue nos sentemos a leer
un buen libro. Nos conformamos
con leer el periédico a la hora del
desayuno o apretujados en los ém
nibus y subterrineos. El tiempo a-
premia y la actividad fisica nos a-
trae mas que la perspectiva de
“quemarnps las pestafas'; somos
inquietos y agitados igual a la é-
poca en gue vivimos.

Este es el cancer que corroe a
nuestra generacién y que termi-
nara por destruir en nosotros aque
lla parte de nuestro ser, que nos
proporciona la felicidad, la alegria
y el gusto de vivir.

iDad a César b que es de Cé-
sar!... Nosotros decimos; ;Dag al
cuerpo lo que es del cuerpo y al
espiritu lo que es del espiritu! Ur
ge que dejemos a nuesiros descen
dientes la herencia completa, sin
robarles el tesoro de la cultura. De
bemos ensenar a nuestros hijus el
hébito de leer y a interesarse por
las cosas realmente bellas de la vi
da si no queremos gue sobre nues
tras tumbas aparezcan algin dia
lapidas con la incripeion: jAqui yva
cen los que nos vendieron a la
muerte!

Nuestra tarpa principal no es
tanto educar, sinn guiar a la ju-
ventud para que ella retorne a los
origenes propios de la existencia
humana, Debemos rehumanizar a

LAS CADENAS DE LA CIVILIZACION

nuestra especie para que, cual Hijo
Prodigo, wvuelva ésta nuevamente
a la heredad que es su patrimonio
y en el que indefectiblemente reina
el espiritu. Para esto es indispensa
ble que fomentemos el desarrollo in
telectual que aun no ha perecido en
tre nosotros. Debemos organizar un
publico afecto a las conferencias y
adicto a la lectura y facilitar a ese
plblico la posibilidad de exteriori-
zar sus inguietudes morales ¢ inte
lectuales. Aun no es tarde pero,
ipodemos prever cuando lo serd?

En nuestra juventud podemos ver
el proceso de la decadencia. En los
sistemas que hoy rigen los destinos
de la humanidad podemos ver que
nada hay que parece poder salvar
a la cultura del gran desastre. Solo
los que aun no hemps quedado cie
gos de las llamaradas explosivas de
la técnica en desarrollo, podemos
redimir a la humanidad y reinte--
grarla a las realidades espirituales
que le pertenecen. Debemos prote
ger al libro ampliando los conduc
tos que lo llevan hacia sus desti-
s mulitudinarios, para que de él
pueda ser sorbida la savia de la
vida interior que es la auténtica ra
z6n de la existencia.

iNo olvidemos que CIVILIZA-
CION no equivale a CULTURA!

“De Germinal” de México

SENALANDO EL CAMINO DEL EXITO

1.—Se puntual viste pulero y ama
ble con todos.

2.—Procura ganarte la simpatia
de todos los que te rodean.

3.—Mirate siempre en el espejo
de la honradez.

4.—La mentira es una arma de
fuego, que, cuando dispara, sale el
tiro por la culata y deja muy mal
herid}s al que dispara.

5.—Nuestra profesién es un ser
vicio social; atiende a nuestros se-
mejantes como se cerecen.

6.—El alcoholismo, es una horri
ble enfermedad. Apéartate de ella.

7.—Homnorabilidad y profesiona
lismo. Acuérdate siempre de estas
dos palabras.

8.—El gusto artistico ¥ la lim-
pieza deben sobresalir en nuestra
industria.

9.—No quieras subir la esealera
demasiado aprisa, aprende bien y a
tiempo, puedes cansarte o caerte,
antes de llegar arriba.

10.—Todos los grandes hombres
de nuestra industria han empezado
por el aprendizaje. Sigue este cami
no,

11i.—Procura superarte a ti mis-
mao.

12.—1.a amabilidad y dar servi

cio son la clave del éxito.

13.—S¢ {ranco con todos. Gana
cada dia un amigo.

14.—En este noble trabajo, el
de servir han salido grandes hom
bres, Se 11 uno mas.

15.—La discrecién y la amabili-
dad, forman parte de nuestros le-
mas.

16.—No te averglienses de ser un
servidor del piblico, todos los tra
bajos dignifican al hombre.

17.—Pregunta siempre a tus je-
fes cuando quieras saber algo.

18 .—No te dé pena decir que no
sabes una cosa. Preguntalo, Llega
ré un dia que tamitén te consulta
ran a ti.

19.—Lee siempre libros educati-
vos. Estudia don fe y con carifio,
llegards antes que el que no apro
vecha el tiempo.

20.—En esta industria, nunca se
sabe lo suficiente. Procura aumen
tar tus conocimientos.

21.—El espiritu creador y la hon
radez en esta industria, pueden lle
varte a ocupar grandes cargos.

22.—Ensefia a todos los que te
rodean todo lo bueno que hayas a-
prendido.

DE GERMINAL

EL PROBLEMA

Como un sangriento sarcasmo a
la abnegada prensa de campafa,
que va muriéndose lenta e inexo-
rablemente; a fin de afio, las poten-
cia las empresas periodisticas ca-
pitalinas en su mayorfa -—salvo
honrosas excepciones— lanzaron
grandes ediciones de un derroche
de papel tan necesario para la apa-
ricién de aquellas, para quienes no
existen reservas y cuesta ese mate-
rial. <
—en €l mercado negro, un precio
prohibitive ¥ lleno de sacrificio.

Dias pasados un electo Consejero
Nacional —que conoce el drama de
la prensa campesina, olvidada y de
jada de lado, por quienes tanto le
prometieron pero nunca le cumplie
ron —hablé sincera y desnudada-

PERIODISTICO

mente sobre este grave asunto que
afecta, —mal que les pese a quienes
poco les interesa la existencia o no,
de la prensa del interior— demos-
trando asi su retrégrada visién inte
lectiva —dando con ello la pauta
de que habrd preocupacién futura
para este gremio tan necesitado, pe
ro también tan relegado a olvido.

Bien es cierto, que lo mismo se
nos ofrecig en otras oportunidades
desfraudando esperanzazs, sembran
do la desconfianza, matando ener-
gias y malogrando esfuerzos, uni-
do a la desocupacién de centenares
de brazos obligados al paro, por la
clausura de tantos ¢rganos periodis
ticos cesantes, aparte del retroceso
cultural de los ambientes donde es
——Pasa a la Pig. DOS
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Hemos hecho en el articulo un
Lireve esquema de la ponofobia
universal (pono, dolor, fobos, mie
do), simplificAndola en tres gru-
pos: “Hipersensibilizados’, *“sensi-
bilizados” y *sensibles” al dolor.

Los hipersensibilizados son alérgi
cos en grado extremo al dolor, por
cuya razén no suelen soportar el
menor dolor sin violencias, sin re
clamar el auxilio de condolencia,
simpatia o ayuda de los allegados
amigos o vecinos. Los sensibiliza
dos son alérgicos al dolor en grado
medio y los sensibles en grado mi
nimo.

EL DOLOR MORAL

Aclaremos que no dedicaremos
la atenciéon tanto al aspecto mo
ral del dolor como al aspectn fi-
sico. Porque una pena, tristeza,
congoj®, afliccién o pesadumbre
cualesquiera cuando no tiene hon
das raices —cuando no matan, co
mo se dice en lenguaje llano—,
suelen ser pasajeras, como aves
de paso: La humana condicién pa
ra olvidar los conflictos afectivos
es tan grande que pronto los des
Qdarga o reprime convirtiéndokss
en vagos recuerdos, curiosas ansc
dotas o comentario despectivo o
chcispeante. Por imborrables e im-
perecederos gue ofirbra parecie-
sen,

EL DOLOR FISICO

En cambio el dolor fisico subito
leve o agudo, concreto o difuso,
persistente o fugaz pone en vilo
inmediado, inquietando, angustian
do y desequilibrando la armonia
de cuerpo y espiritu: Débese a que
no es un conflicto moral que se
exacerba al concentrar en &l la
decepcion, desengafio, afrenta o in
gratitud recibjda, sino sensacio-
nes cenestésicas mas o menos dolo-
rosas que se sobreponen al pensa
mieénto, voluntad y personalidad.

LOS SENTIMIENTOS Y EMO-
CIONES DESAGRADABLES

Los sentimientos y emociones
desagradables dependen en buena
parte de quien los sufre, pudien
do. exacerbarlos, disminuirlos o in
cluso suprimirlos seguiin lag sensi-
bilidad constitucional, tempera-
mental y cardcter sentimental o
positivo del sujeto, ya gue en esin
cia su origen es psiguico o wvolii-
vo. En cambio, el dolor fisico pue
de originar del sistema nervioso
aulc‘momo-simpélico-parasimp&Licrj
o del sistema volitivo-cerebru-es
pinal, aunque mas cominmente se
manifieste a través de aquel. por
lo gque posee una interdependencia
0 outonomia de la que carece el
dolor moral, en rigor fisiolégico.

Sin embargo, tanto el dolor {isi
co como el sufrimiento moral se
influyen mutuamente y hasta lle
gan a confundirse frecuentemente.
Asl, los sentimientos, pensamien-
tos y actos de animosidad, resen-
timiento, agresividad, célera, ira,
envidia, lujuria, crean un estado
peculiar de tensién nerviosa nega

tivo propicio para provocar ali-
mentar y desarrollar procesos pa
tolbgicos diversos segin cada indi
viduo en particular las enferme
dades denominadas psicosomati-
cas, cuyo origen mas que corpo-
ral es psiquico, es decir, de la ac
titud mental incorrecta

Indudablemente 1o} sentimiento,
pensamiento y actos influencian di
recta o indirectamente el organis-
mo entero; Cuando son serenos, ar
ménicos, alegyss, optimistas, no-
bles, altruistas, caritativos, afec-
tuosos preducen reacciones fisiols
gicas favorables gue estimulan 13
digestion, circulacién + la inerva
cién tonoficando todas ias funcio-
nes organicas y psiquicas que se
trace en mejores defensas fisiolg
gicas, vitalidad, salud v mas larga
¥ robusta vida.

Por el contrario, el sentimiento
pensamiento y actos negativos in
hiben los jugos digestives, pertur
bando la digestién ¥ nutricién. con
traen los vasos, congestionando el
corazén al disminuir la circula-

= Y

UN AMIGO FIEL: MIEDO AL DOLOR
SU FORMA, SIGNIFICACION Y ALCANCE

cion periférica o de la piel, ¥ la
mervacion retarda su accién téni=
co-motora sobre todos los centros
vitales mas importantes del cuer

po, originando la desarmonia car

pérea y psiquica, consecuentemen
te, las enfermedades psicosnmiti
cas o de origen mental.

La diferencia entre el dolor mo

ral y el fisico descansa en el he- =

cho moral y el fisico descansa en
el hecho de que aguel procede de

la emocién, sentimiento y psiquis |

cuyo asiento es el cerebro: Corteza
del encéfalo y regién del talamo e
hipotilamo, principalmente. Mien
tras que el dolor fisico tiene un
fondo corpbral, pues como indica
mos mds arriba procede del siste
ma involuntario pasi wsiempre ¥
cuando proviene del sistema ner
vioso voluntario suele ser a tra-

vés de aquel por la interdependen

cia de funciones entre ambos sis-
temas nerviosos.

El dolor fisico es algo patente
que una emocjén, sentimiento o
un acto negativo de origen psigui
¢o gue se agranda, achica o des-
aparece en seguida seguin caracte
risticas individuales. Esto es, el
dolor ifsico no es tanto imagina-
cibn, patetismo o sensibileria en
fermiza grande o Péguena como
sensaciones vivas, dolorosas, de a-

cuerdo con la personalidad de! su
jeto.

DEFINICION DEL DOLOR

El dolor fisico podriamos defi-
nirlo como una apremiante llama
da de socorro de nuestra natura
leza instintiva: Por injurias ffsi=
co-quimicas, casi siempre. Mien-
tras el sufrimiento moral es upa
protesta conira el mundo exterior
por suupuestas desatenciones, in-
compresiones u ofensas recibidas,

FORMA, ORIGEN Y SIGNIFICA
DO DEL DOLOR FISICO
Forma: El dolor puede ser sor

do (leve, pero continuo), concre

to, difuso, lancinante terebrante

(de barrera), griavido (pesado),

fulpurante Yintenso, rapido, fu-

gaz), pungitivo (pinchazo), vago

(errante), ete.

Origen: Su origen puede ser mul
Yiple, como por defectos anatomo
fisiolégicos heredados o adquiri®
dos, por retardo o aceleracién en
las funciones, por infeccién conta
giosa o parasitaria teniendo comp
fondo un capital biolégico empo-
brecido, un guimismo anormal. En
otras palabras, un estado humoral
perturbado por cuerpos imperfee
tamente desintegrados (mal asimi
lados y desasimilados), cargado de
4cidos, toxinas, microbios w virus
originando inflamaciones, infeccio
nes, endurecimiento de los tejidos
necrosis o destruccién, pérdida o
disminucién te Yos movimientos
naturales de extensién y flexion
de los miembros y tronco del cuer
po.

EL DOLOR MAS FRECUENTE

El dolor mas frecuente entre los
civilizados suele ser de origen ner
vioso (neuritis, neralgias, ciatica,
jaguecas...) En los paifses nérdi
c0s y regiones hiimedas y irias pre
valece el dvlor de tipo artritico
(reuma, articular, muscular, lum-
bar, ésto y procesos patolégicos
cronicos, litiasicos. . .)

En la mujer se presenta con fre
cuencia en los 6rganos pélvicos s
dela reproduccién, que se reflejan
sobre wotras regiones cizl Cuerpo
distantes, como espalda, cabeza v
otros érganos, si las jaquecas a me

nudo tienen origen bastante diver
so.

:

*

De hecho rualguier desequili-
bric sensaciones mis o mente mo

lestas’ siendo tants mas molestas
¥ Permanentes cuanto mas grave

sean las causas o agentes proveca
dores,

SIGNIFICACION DEL DOLOR
FISICO

Queremos subfayar la significa
——Pasa a la PAGINA CUAT
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Costa Rica sigue en aumento de poblacion,

mientras los ninos ambuian tristemente

La situacion de los nifos en Costa Rica, sigue sien-
~ do grave cada dia la poblacion va en aumento; y lo peor
- es gue mujeres humildes y solas son burladas y después
abandonadas, por aquellos que las cortejan con el ini-
co fin de hacerlas unas desgraciadas. Nifos que vienen
de parte de esas madres, son nifios desdichados, que han
de carecer de pan y alimento para defenderse de la vi-
da. Niios tristes, son esos, porque sus mismos padres,
en momentos de placer supieron engendrarlos, ocupan-
dose después de negarles proteccion y reconocerlos co-
mo sus propios hijos. Podres nifios, esos que a los pocos
meses se les deja abandonados, sin pan y sin carifio. Po-
bres nifios que han de ser en no lejano dia, carnes de
galera o ladrones de profesion. Nios que merecen com-
pasion por ne haber tenido padres que se ocuparan de
sus estudios. mientras la misma sociedad los desprecia
y los odia. La situacion de los nifios en nuestra patria,
es un serio problema que debia de ser estudiado con
gran cuidado. Creemos que nuestras leyes tienen el sa-
grado deber de reconocer a hijos naturales y legitimos
por igual, porque no existe ninguna razén para que los
hijos naturales se les vea con tanto desprecio. Pertene-
ciendo muchos de ellos a padres ricos o acomodados que
bien pueden ayudarlos y defenderlos de la triste situa-
cion que les espera. Esa es una caridad que espera a
muchos padres que tienen corazén. Llamémosla caridad,
pero ante todo es una obligacién contraida ante Dios.
Porque responsable de sus hechos serin todos aquellos

que no cumplan con los mandamientos Divinos. Costa
Rica sigue en su aumento de poblacion pero son muy
pocos los hogares donde llegan esos nifios para ser aca-
riciados y cuidados porque hoy son pocos los hogares
que se ocupan por ver y dar educacion a sus hijos. Los
demas, los otros que van llegando de madres solas y hu-
mildes que tienen que trabajar pues son muy pobres, son
nines desheredados, sin harapos para cobijarse, ni ali-
mentos para nutrirse. Pobres nifos, esos que llegan tan
tristes y despreciados, no tendran hogar, ni tendran un
carifio ya en su vida.

Pedimos a Dios, ante estas cosas que parten el co-
‘razon. Que la Ciudad de los Nifios se convierta en rea-
lidad, para que muchos de esos nifios que vienen a au-
mentar la poblacién de Costa Rica, tengan algin dia un
techo, y una cobija que les cubra sus desnudeces. La
Ciudad de los Nifios les brindara de todo. Educacién,
el alimento que necesitan, un poco de amor y distrac-
cion, y trabajo que en no lejano dia los ha de convertir
en verdaderos profesionales. Solo la Ciudad de los Ni-
nos ha de ser el inico refugio a tantos ninos que van lle-
gando a la vida tristes y desolados, por la culpa de mu-

SASTRERIA LONGH

Trajes
para

Caballeros

. 75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY
- SAN JOSE. COSTA RICA

“DEFENSA

Cuando aquel nifio nacié. todas
Ias senales eran para ¢l de infor-
tunio y obscuridad, pero una bri-
sa cidlida lo lleva hacia firmes
metas.

Por HELEN WATERHOUSE

Es un nifio como cualquier otro,
camino de sus cuatro afios. Su ho-
gar es un “bungalow”, a la orilla
de la carretera, cerca del pueble-
cito de Stow, suburbio de Akron,
en Ohfo (EE. UU). Juega con su
perro, los dos solos, en su patio
vallado; va a la escuela todos los
dias ¥y a la Dominical, todos los
domingos.

La sola diferencia entre Claren-
ce Hathacay y otros nifios de su
edad es que sus padres son sor-
dos, ciegos y mudos.

Clarence nacié en el hospital de
Akron. Un gran revuelo se pro-
dujo en la localidad cuando se
supo. “Este nifio es, en realidad,
huérfano; sus padres no podran
nunca cuidarse de €l; hay que po-
nerlo bajo la proteccion del De-
partamento de Beneficencia. ;Co-
mo podran sus padres atenderlo
debidamente, evitar que lo arrolle
un coche, que se caiga de la cama,

La inocencia vence sobre el silencio

que se trague un alfiler?”... 8¢
dijeron los vecinos, en el fondo
bien intencionados.

El caso de Clarence Hathaday
trespasé las fronteras de su pe-
quena ciudad, del Estado de Ohio
y sé convirtié en un problema na-
cional. Un Tribunal de Menores
decidiria si sus padres podian
guedarse con €l o bien si, incapa-
ces de atenderlo debidamente, te-
nian que ponerlo bajo la tutela de
Jas autoridades. El Tribunal se
reunié solemnemente en el wmes
de febrero de 1855. Centenares de
cartas fueron dirigidas al juez
Russell Thomas, a favor y en con-
tra de los padres. Docenas de mu
ieres de toda condicién llegaron
de otros Estados al lugar del jui-
tio. ofreciéndose para cuidar sl
nifio, v asi permitir a sus padres
tencrlo siempre con ellos. En me-
dio de una gran expectacion, el
juez Thomas pronuncié su vere-
dicto: “Harold y Georgia Hatha-
lay, ciegos, sordos ¥ mudos, po-
dian quedarse con el hijo de sus
enirafias hasta que no se proba-
ra que eran incapaces de cumplir
su sagrada misién”. La apretada

audiencia prorrumpié en aplausos:

EL PERIODISMO ES

El viento lleva un pedazo de
papel! con &l juega, lo estruja,
rompe y esparce sus pedazos con
capricho burlon. Esa hoja de pa-
pel lleva letras impresas; quizd un
subtitulo con caracteres muy ne-
gros que #on el lenguaje de la tin
ta habla de sensacion e importan
cia,

Misién dura y profesion martir.

Comunién de ideales a eseabrosi
dades gque hacen sangrar y al san
grar purifican.

Y aungue es donde se forjan las
ideas sin claudicaciones y donde se
busca el progreso y la civilizacion
como el alguimista busca el secre
to de piedra filosofal.

Crisol donde se funden los idea
les y se hermanan los derechios con
las nobles intenciones. Sublime her
mandad.

Esto es el periodismo podria de
cirse con la sintesis del “buen de-
cir" sin profundizar.

Pero si ahondamos el concepto,
si tratamos de darle luyz de antor
cha a esa entrafia que gests lenta
mente la civilizacion y atempera
los ritmos, tendriamos que quedar
nos sin explicar thay tanto que de
cir!

Es ]la mano que se hunde en las
heridas putrefactas para sacar el
germen que corrompe. Es el cere
bro que deja claridad terrestre pa
ra buscar en lo etéreo el problema
de los tiempos,

Es ¢l vientre que elabora el ali
mento con que se nutre la muche
dumbre ensombrecida para doble
gar sus impetus.

Es el brazo que sostiene y de-
fiende los derechos de los humil
des y desheredados.

Es el bisturf que hiere y cura.

El padre que castiga y endereza,

Es el can viajero que recorre ru
tas en las extremidades sangrando
¥ lucha con las jaurfas que lo aco
san a ambos Jados del camino,

TALLER
MECANICO

MUNDIAL

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José -

Para la perfecta re-

paracion de tracto-

res, autos y camiones

o ey T

FORJAN IDEAS CREADORAS

CRISOL DONDE SE

Es el suero que aleja la gangre
na y trata de convertirla en si-
miente para las glebas que procu
raran generar hombres inutiles y
razas fuertes.

Es la redoma que no mata, pero
que inyecta y previene.

El periodista vive en inguietud
constante; para ¢l el tiempo no se
nala el reloj no existe ni sumente
se detiene como no lo detiene el
aquillébn gue azota embravecido ni
el fuego que destruya. Ni a sol ni
a sombra en el lecho como en la
oficina, su cerebro busca siempre
algo para transmitir al pueblo lec
tor.

]

En su sacrificada mision debe
encontrar el peligro y correr de
prisa tras la desgracia ;para qué,
para prevenir al ignorante e inde
fenso. De luchar con el linajudo y
con el plebeyo y al mismo tiempo
unificados.

Recibe elogios si es valiente y
también soporta odios e inquinas
a pesar de que la hoja impresa so
lo busca el bien y nunca va en
dontra de la comunidad en que a-
lienta,

DE PRISMA

EL PROBLEMA PE ..

Viene de la Pdgina PRIMERA.

tos tuvieron que apagar sus fana
les y acallar sus voces.

Pero al iniciar ofra época, espe-
ramos de los hombres nuevos, que
Se preocupen, ya que bien conocen
las necesidades de la campafa de
cuyo seno brotan —del problema an
gustioso de la prensa del interior;
de esa prensa que no tiene dadivas;
ni grandes avisos: ni cambio prefe
rencial nj exhoneracién de derechos
de importacién, regalias con que
cuenta la metropolitana, que puede
largar a la calle grandes ediciones
de abultado material aun cuandg és
te, se reduzca a insipidas palabras,
a problemas extranjeros, a recla-
me de peliculas,

Desde los tiempos de Platén, Sé
crates y Confucio, la Humanidad
ha tenido grandes filésofos, quie-
nes fundaron' escuelas donde el
PENSAMIENTQO humano era la u-
nica materia de estudio, Ellos en se
fiafon que el mundo interno del
hombre es mas real gue el ambien
te eterno. Los antiguos filésofos
griegos descubrieron que el mundo
verdadero son nuesiros pensamien
tos y que la principal ambicion de
todo ser vivo deberia ser explorar
ese reino maravilloso, en donde
mexplorablemente se forja el triun
fo o la derrota de la propia vida.

Dos anécdotas pueden ilustrar la
verosimilitud de la fuerza del pen
samienta: cuentan gue en la céle-
bre batalla de Friedland habia un
teniente en el Ejército de Napoledn
llamado Schramm. Cuando el victo
rioso Emperador recorria una tarde
el campo de lucha, vio tendido en
el suelo, herido mortalmente, a un
apuesio joven derramando las més
amargas lagrimas. Napoledén des-
cendig del caballo y le pregunte:

—iTeniente! ;Por qué llorrais?

—Porque voy a morir antes de
llegar a capitin— contesté con mas
rabia que dolor.

Las palabras del moribundo ofi
cial conmovieron al Emperador,
quien contesté diciendo: “Yo Na-
poleén, te confiere ahora mismo

ra recibir atencién médica_
Schramm llegd al grado de geng

por meéritos en campafia ¥ comha

la batalla de Waterloo.

La otra anécdota que tienda 4
demostrar la fuerza del pensamja
to, es en la que se cuenta que Q‘
el cementerio de Amsterdan e

una tumba en cuya lapida se lee la}

palabra “Exactamente”, bajo la qu
estén esculpidas un par de pantys
flas, El difunto 'fue un hombre Que
habia hecho un céleculo del tiempg
que iba a vivir y dividié su forty
na en cantidades anuales de lag q'
jamés se excedié. El dia que esty
sefior habia sefialado para su muer
te, pagd sus gastos del dia, obsequig
sus objetos personales i solo cpy
servy el traje para la ocasién y yp

par de pantuflas. Al iniciarse 13 ng

che, se recostd y murid. . .
Nuestros pensamientos son leyes

inviolables dentro de nuestro myg!

do interno, de allf que los grandeg
filésofos de la antigliedad recong
cieron en el PFENSAMIENTO humg
no, el arma definitiva del hombra
sobre su propio destino.

“De Germinal”

Un turista recorre en su auto-
movil el pais y un dia llega a un
pequefio pueblecillo; para ante
una fonda y pide un pollo asado.

Son veinte pesos, sefior —le di-
ce el fondista cuando el turista
acaba de comer.

—Veinte pesos? —exclama el
extranjero asombrado —;Pero,
tan escasos son aqui los pollos?

—No sefior, lo que son escasos
son los turistas.

iMozo, no hay derecho! en 1a
sopa de mi amigo hay dos moscas
y en la mia una.

—Perdone caballero, no es cul-
pa mia, si no han caido igual.

La sefiora marquesa llama a su
mayordomo:

—QOiga Emperador; tengo ma-
nana varios invitados a comer, no
se le olvide de cuidar que el coci-
nero se esmere en todo lo referen-
te a la comida.

—>Si, su merced; pero digame,
mi seniora ;desea que los invitados
vuelvan o no? '

—Te invito a tomar café.

—Oh no, gracias! Si tomo ca-
fé no puedo dormir.

—Pues a mi me pasa al revés.

—iAh, si?

—Si. Cuando. duermo no tomo
café.

En el restaurante de la estacién.

—¢Por qué mi entrecorte es mas
pequeno que el del sefor?

—Porque el tren de usted sale
cinco minutos antes que el de éL

La esposa, con aire mundano,
al marido, que desentona un poco
en el ambiente del restaurante de
moda:

—DMira si te empefias en hacer
ese ruido al tomar la sopa, tratd
de hacerlo, al menos, al compas

“De Idea”

—_—

Cultura y Juvenu_Jd,,Costa_.Ric'a: :

de la musica.

I ST -

SECCION HUMORISTICA

—La verdad, sefiora, no conci-
bo c¢cémo esa preciosa seda de su
vestido pueda venir de un gusas
no miserable.

—~Caballero, no le tolero que
trate usted de esa manera a mj
marido.

OLVIDADIZA

Una dama muy elegante sale de"

un restaurante de lujo, llama un
taxi y dice al chofer:

—Deme una vuelta alrededor
de la manzana; no me acuerdo

dénde dejé estacionado mi coche

MONOTONIA |

El vigilante toca el silbato &
una senora que al volante de su

auto ha hecho caso omiso de lat

senales del seméforo:

—iQué pasd? —dice el vigilan-
te—. ;Por qué no se detuvo al
ver la luz roja?

—No vale la pena —replica l1a

dama con gesto despectivo—. Vis-

ta una, se han visto todas.

OFRECE

Insecticidas, Abunos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semuilas

Implementos de Agricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para
Gallinas.

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San José

El dnico elaborado por la

FLOR DEL CAFE

- Cartago - Pasaje Masis — Apartado 205
SOLICITELO EN TODAS PARTES
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DEL RECUERDO

Hace dos meses que, llamado

bpor el mandato del Todopoderoso
dejé de existir RAUL. AMADOR

PICADO; qulen fue maestro de

obras publicas, persona estimada
Yy muy querida de sus subalternos

Como ‘familiar un ejemplo de

carifio y abnegacién, Como amigo

el hombre caritativo y fie] ¥ como
esposo el cumplidor de sus debe
res ¥ el reflejo del buen cristiano
y de respeto para su hogar,

Muévenme estas lfneas un re-
cuerdo que hasta ahora expongo
pues los dias han pasado ¥ el pe
sar que embarga mi corazén esti
yivo, suefio con ¢l y ruego a Dios
en mis oraciones por su paz santa
en la regién de los bienaventura-
dos.

San José, marzo 13 de 1980,

JUAN AMADOR PICADO

LIC. DON JULIO MUROZ F.

De nuevo se encuentra al fren-
te de su oficina, nuestro culto ami-

3 | go Lic. don Julio Mufioz Fonseca

réses'quien ha pasado una larga tempo-

ci-

Sa=

jue

.

rada en la hermana nacién de Mé-
xico.

Defensa Nacional le presenta un
atento saludo de bienvenida.

HONROSA DISTINCION A UN
ESTIMABLE AMIGO NUESTRO

Con gran complacencia, ha sido
nombrado Inspector General de M
sica, nuestro dilecto amigo, Profe-
sor don Octavio Urréz S., a quien
felicitamos en unién de su estima-
ble sefiora y demds familia, dese4n
dole mucho ¢xito en sus nuevas
actividades,

DON FERNANDO BORRASE
Y SRA.

Han celebrado un nuevo afio de
vida matrimonial, nuestros genti-
les amigos, don Fernando Borrasé
¥ su estimable sefiora dofia Roxana
Molina de Borrasé. Defensa Nacio-
nal les presenta un afectuoso salu-
do desedndoles mucha felicidad pa-
ra los afios venideros.

CIENCIA DE HOY Y MANANA

Si cortaramos la Tierra por la
mitad verfamos, en la zona de los
mares, una serie de capas concén-
tricas formadas por agua, unos seis
kilémetros en término medib de pro
fundidad; sedimentos, aproximada
mente un kilometro; la costa oced
nica unos seis kilémetros més v,
finalmente, la “corteza” que se ex
tiende hasta dos mil kilometros y
méas. La zona comprendida entre
la superficie de] mar y la “corte-
za" es llamada Discontinuidad Mo
horovicich y es en ella donde pue
den llevarse a cabo las investiga-
ciones méas provechosas para estu
diar la formacién de la Tierra.

En la actualidad existen dos am
biciosos proyectos. Mediante yn ti
po de perforadoras como las utili
zadas en los sondeos petroliferos,
pero mucho mas poderosas, se pue
de llegar hasta los sedimentos. Se
calcula que el sedimento més super

ficial verdadero testigo de la evolu
cion de la vida y de los tiempos,
tiene dos mil millones de afios de
vida.

La posesion de particulas de es
tos sedimentos permitird una serie

de descubrimientos imposibles
de imaginar hace solo unos
anos. (Cuando empezé la Vida?

¢(Cudntos millones de millones de
anos tiene la Tierra? ;Cuiando apa
recieron las primeras plantas ver
des? ;Cual era el clima de la Tie
rra y del Aire hace millones de
millones de afios?

Las teorias del hombre sobre la
edad de la Tierra y los fabulosos
misterios de su desarrollo y evolu
cidn spn hijas, todas de la intuicién
v de la experiencia superficial. Al
llegar a los sedimentos a la costa
ocednica, el hombre llegara por pri
mera vez a tocar con sus manos los
materiales bésicos de la Creacion.

VEN..

Ven a compartir conmigo...

lo dulce quietud de mi amor,
todo es sombrio si no estoy contigo
y se frunca mi esperanza en dolor.

Ven, yo necesita que la hoguera
que en mi vida supiste encender,
tenga la ilusién de una quimira,
y sea el trofeo de mi existencia de mujer.

Y si un dia esa hoguera reclamas
compensando mi amor con quebranto,
pon arder entre sus llamas...

el corazén de quien te quiso tanto...l

(De su libro “Filigranas”

Bomba Distribuidora Ltda.

Telefono 1809

Atendida por su dueno

Medida

legitima

Seguridad y buena atencién

de pureza inigualable.

—

' Propietario

CARLOS SANCHEZ

DON CARLOS A. ALVAREZ

Prosedente del puerto de Punta-
renas, saludamos en esta capita] al
culto amigo, Lic. don Carlos Alva-
Tez gran amigo nuestro que radi-
¢a en el puerto de Puntarenas.

RUBEN LEON HLJO

Aungue tarde hacemos
nuestra sentida condolencia a nues

| tros amigos don Rubén Ledn G. v

dofia Amparo Gonzilez de Ledn,
con motivo del fallecimiento de su
estimable hijo, Rubén Leén Gon-
zalez, quien fue un aventajado a-
lumno del Colegio de Los Angeles
en esta capital.

DON RODRIGO ACURA

Sigue mejor después de su acci-
dente sufrido, nuestro gentil ami-

llegar E

Eo don Rodrigo Acufia. Celebramos
su mejoria,

DON MARCO AURELIO
AGUILAR Y FAMILIA

Prepara viaje ‘hacia el puerto de
puntarenas, nuestro gentil amigo,
Profesor don Marco Aurelio Agui-
lar sefiora y familia. Les deseamos
un feliz viaje.

NUESTRO SALUDO A LA
SELECCION NACIONAL

Con motivo de los resonantes
triunfos conquistados por nuestra
Selecién Nacionzl. Defensa Nacio-
nal los felicita de todo corazén de-
seandoles otros muchos triunfos en
los afios venideros,

DON JORGE BORBON CASTRO

Felicitamos y le deseamos mu-
chos éxitos en sus delicadas funcio-
nes, a nuestro gentil amigo, don
Jorge Borbén Castro, nuevo Mi-
nistro de Economia y Hacienda.

TRISTE ANIVERSARIO EN SARW

RAFAEL DE

El 24 de marzo, cumplié un
ano de haber entregado su alma
a Dios, el recordado caballero, don
Nicomedes Mora Solis. Fue el se-
fnor Mora Solis persona que se ga-
nd el carifio de todos sus amigos
por su caracter jovial y amigo de
hacer la caridad.

El fallecimiento de tan culto
ciudadano, dejé un vacio en el co-
rezon de sus amistades y familia-
res, los que todavia lloran esta
larga ausencia. Defensa Nacional
en esta hora de prueba para su
estimable familia, renueva su mas
sentida condolencia a todos sus

familiares. En especial, a nues-

OREAMUNO

iros buenos amigos, don Bernabé
Mora Urenia, su culta y distingui-
da sefiora dofia Bertilia Solano de
Mora; a la culta-sefiora dofia Dig~
na Umaha viuda de Mora. Sor
Mercedes Mora Umana, residente
en la hermana Repiiblica de Gua-
temala. Don Roberto Mora y do-
fia Emérita Piedra de Mora. Don
Gorgonio Mora y dona Virginia
Sanabria de Mora. Don Carlos del
Carmen Mora Umana. Don Jesas
Maria Rodriguez y dofa Martha
Mora de Rodriguez, don Roberto
Puarte y dofia Claudia Mora de
Duarte, ¥y don Alvaro Lizano y
dofia Lisbeth Mora de Lizano y
demas familia doliente.

ES

MABLE AMIGO QUE CUMPLE ANOS

EN CINCO ESQUINAS DE TIBAS

Nos es grato saludar con todo
carino, deseandole muchos afos
de felicidad al culto y distinguido
amigo, José Rojas Gonzilez quien
ha cumplido la grata fecha de sus
catorce primaveras.

El amigo Rojas Gonzalez, es un

cumplido y aventajado alumno en

el Colegio de San Juan de Tibas,
donde con todo éxito cursa su se-
gundo afo. Por su buen compor-
tamiento y el amor a sus estudios
es muy querido por sus Profeso-
res y companeros. Nuestros me-
jores deseos porque tenga muchos
triunfos en la vida, y la diosa for-
tvna lo proteja.

MESA RE

El sabio Pierre Curie era la dis
{racciéon personificada.

Un dia entré en una pelugueria.
—Coérteme el pelo, haga el favor
—dijo al peluquero.

—Con mucho gusto, sefior —res
pondi6é éste— si usted se quita el
sombrero.

—Oh perdin— exclamd Pierre

Curie, descubriéndose —No me ha
bia fijado en que habfia sefioras.

VUELTA

Un viejo judio ha caide de un
sincope.

Lo lle<aron al hospital a punto
de expirar, e ignoraba su religion
se llama a un capellén catéblico,
el cual solo atina a colocarle un
crucifijo delante de sus ojos.

El judio abre los ojos y balbu
ceando expira sus (ltimas palabras
“Siete veinticinco, no puedo dar

| més”.

San José, C. R. -

DROGAS

“FARMACIA IMPERIAL"

Lic. R. JIMENEZ CARRION
Esquina Oeste de la CANADA DRY

Atencion esmerada en el despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido méas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS L

Tel. 3835

FRESCAS

MARIO ROMERO F.

Constructor autorizado

Planos, construcciones y presupuestos
Ahomdmpnerhsalmdelaederadel’atarm, 125
varas norte de Panaderia Musmanni.

PRECIOSA AMIGUITA QUE
CUMPLE DOS MESES

En la bella ciudad de las brumas
ha cumplido dos meses de edad, la
preciosa ninita Marta Elena Madri-
ga! Coto. Ella como las muhecas -
imperiales, forma la alegria de sus
padres y hermanitos que la adoran
con especial carifio. Nosotros que
nos honramos con la amistad de
esta simpatica fainilia, los saluda-

mos deseandole para su bella chi-
quitina un mundo de delicidades.

SENTIDO FALLECIMIENTO EN
LA CIUDAD DE CARTAGO

Cuando menos se esperaba, es q’
recibimos la noticia fatal del falle-
cimiento del eaballeroso amigo don
Arnoldo Valerin Marin.

Persona cumplidora de su deber,
buen hijo, buen padre, y un exce-
lente amigo. Conocimos al amigo
Valerin en su consultorio de den-
tista donde atendia con todo cari-
fio a su estimable clientela gque a
diario lo visitaba. Arnoldo baja a
la tumbs cuando la vida le son-
refa ¥y su hogar se vestia de calma
y de felicidad al lado de su gentil
esposa y sus tiernos hijitos o les
que adoraba con todo su corazén.

Nosotros al lamentar su deceso,
colocamos sobre su fresca tumba =
una humilde corona de claveles y
jazmines. A la vez enviamos a toda
su familia doliente, nuestro més
sentido pésame, en especial a nues
‘ tro gentil amigo dom Jorge Arturo

| Valerin su apreciable sefiora, hi-
i jos y demés familia, |

=

Por la

Por mi vereda

Oh vereda del destino
donde no puedo descu

Dios mio

las abandonadas
que van olvidadas
para acd y para ya.

pues van sin aliento
dando su lamento
por tantos reveses.

Las abandonadas
van sin un carino
y llevando un niiio.

Las abandonadas

son las madres buenas,
son como azucenas
que nacen en duras ca

Oh, Jests Divino
ddles tu perdén

rudo y sin razén.
Las ebandonadas

no merecen tanfo,
derrmaando el llanto.

Las abandonadas
también tienen alma,
son como mis baladas:

donde prosigo- caminando
lleva mi poble castaiivela
que también sigue libondo.

porque es negro y solo mi comino:
y porque un dia también tengo que partir.

Oh vereda larga y larga

que me hiere el pensamiento

oh veredo que sin madre se hace larga:
puas me aumenta el sufrim.entfol

José Fernando Barrientos Rodrizueg

Dios mio, que pena me da

Pobres, me digo mil veces

sufriendo tristes olvidadas,

alémbrales su rude destino...

llevan sus almas tristes, desgarradas

que no encueniran calma.

José Fernando Barrientos Rodrizueg

vereda

Porque esta vida que es mentira
jamds me puede convencer

y es por eso que también mi lira
sigue llorando su querer.

brir

que pena ‘

scadas.

CALZADO

expertos

Seriedad, buen trabajo y cumplimiento

DAMARIS

Qo —

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA
Ofrece calzado pera nifios. Sefioras v hombres

a precios modicos. Zapatos hechos a mano por

operarios.

) Reparacién de calzedo a mano '
Calzado para escolares al mejor precio
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“DEFENSA

NACIONAL"

Nos agitamos entre la conguis-
ta pacifica y la conguista bélica,

* entre la absorcion y la agresion en

tre los que quieren fundirnos y los
que guieren hundirnos. Todo tiende
a nuesira desapariciéon: negarlo, es
afiadir la maldad a la ceguedad;
silenciarlo, es anadir la impotencia
a la inconciencia, decir lo contrario
es anadir la imbecibilidad. Es el
derecho de los ciegos, negar la luz;
¥ es acaso su consuelo. El derecho
de oconquista y el de las nacionali
dades se disputan el mundo; esa lu
cha es nuestro peligro y puede ser
jay! nuestra muerte. Es tiempo de
revivir la nacionalidad.

Es hora de reaccionar conira la
debilidad. Las tiranias han educa
do nuestro pueblo para el yugo. La
tirania precede a la conquista, El
despotismo es el heraldo de la inva
sign; los dictadores han abierto el
campo a los invasores. Ellos hacien

do perder a los puebios el sentido
de la libertad, mataron en los cora
zcenes el sentido de la independen
cia.

Pueblo esclavo, pueblo apto a la
conquista.

Los dictadores llaman a los con
guistadores, ellos traen las aguilas
terribles.

Reaccionar contra su dominacion
es reaccionar conira la invasién.
Defender la libertad para conser-
var la nacibnalidad. Combatir por
la libertad no es ser libre, pero es
mostrarse digno de serlo; tal es el
destino de los pueblos heroicos.

Pactar con el Despotismo es le
agonia de un pueblo.

Pactar la conquista es su muerte.

Denunciartos ambos es el deber
del hombre libre,

El deber no se discute, se cum-
ple.

—J. M. Vargas Vila

cion del dolor fisico para el orga
nismo, etiologia, terapéutica y cri
terio médico unitario; Declarando
—como lo han hecho otros— que
una de las manifestaciones mas
primarias, vivas y de significado
¥frasct2ndental para el equiltbrio
de 1a integridad somalopsiquica es
la expresion del dolor fisico Esta
aseveracion se confirma en este
hecho irrefutable: Sin la presen
cia del dolor Ja muerte seria su-
bita, como un relimpago

Si no hubiese dolor no habria
patologia, clinica, terapéutica, me
dicina. En cuanto se presenta indu
e a un gomplejo inestable de in
quietud desasosiego, angustia y
malestar local o general que re-
quiere el consejo y remedio ade-
cuado,

EL GUARDIAN MAS FIEL
DEYL ORGANISMO

El dolor corporal es el guardian
mas patente, vital ¥ fiel de la natu
raleza humana. Es el medio expre
sivo inmediato de que se vale la
maturaleza para avisar indicando
que algo estd mal. Sugiere que se
ponga orden donde existe desor-
den. Por ello el aviso o presencia
del dolor nunca debe considerarse
¢omo una calamidad odiosa, co-
mo un enemigo que se cruzara en
nuesto camino cerrandonos el paso
amenazadoramente, sino como un
amigo fiel —aunque molesto— g’
nos advierte del peligro, que nos se
nala la ruta errénea, que nos dice
a tiempo; No siga por ese camino
lleno de asechanzas, si quiere sal
var su vida. Siga otro menss peli
groso, recto y que le conduciri a
buen puerto sano y salvo.

EL DOLOR, LA CAUSA Y EL
EFECTO !

Debemos subrayar asimismo g’

'FABRICA DE PRODUC-

TOS DE HULE Y LATEX

MARIO ARCE C.

Teléfono 1243
75 varas este Teatro Libano
Ofrece a Ud. al por mayor ¥
detalle:

Amortiguadores de hule para ma.
quinaria y automoviles.

Puntas de hule para muebles de
metal en varios tamafios.

Llantas para juguefes varios tama-
1i0s.

Llanﬁ tas para triciclos varios tama.
0S.

Pufios para velocipedos varios ta-
manos.

Tacos para muletas, pufios ¥ peda-
les para motocicletas,

Pufios y pedales para bicicletas.

Chupones para biberén de latex 2
tamaiios,

Paletas mata moscas con aro de
hule, bombas o globos de latex
en varios tamafios,

(Viene de la Pig. PRIMERA)——

el dolor, entiéndase bien nv es la
causa de la “enfermedad”, sino el
“Efecto” de la misma. Como tam
poco la “Enfermedad” es la “Cau
sa”’ sino el “Efecto” de alguna
“Causa" o “Concausas” que vyie-
nen actuando desde lejos o cerca.
Las “ausas” o “Agentes"” que per
turban el equilibrio de la forma y
funcién del cuerpo, obstruyen, pre
cionan, \pinchtin algunos nervios,
que son los encargados de trans-
mitir lag Impresiones agradables
% desagradables: Si no hubiese ner
vios no habria sensaciones de nin
guna naturaleza, Cuando la salud
es normal los nervios emiten im
presiones de Lienestar general y
cuando la salud estd perturbada
las impresiones que trasmiten son
penosas, molestas,

PROCESOS MALIGNOS SIN
DOLOR

Sin embargo, existen dolenciag
graves de tipo degenerativo que no
suelen acusar dolor en la evolu-
cién de alguno de sus estados pa
tolégicos, Tales ciertas lesiones de
corazon encéfalo, piel, nervins ¥y
tumores. Pero tales procesos ma-
lignos sin dolor son debidos a la
atrofobia, blogueo, anemia o dege
neracién de los heces nerviosos en
cargados de la inervacign,

Se comprendera que esos proce
s0s degenerativos son mucho mads
graves para el enfermvw, pues ha
perdido el verdadero guardiin de
la salud o equilibrio orgénico; El
dolor fisico. Con inervacién nor-
mal hubiera hecho acto de presen
cia el dolor dando la voz de alar
ma al paciente para corregir lo
que obstrufa o no funcionaba bien
¥ asi evitar la evolucién prematu
ra maligna y fatal de] proceso
morboso.

Todos saben de algunos indivi-
duos que se desplomen de la noche
a la manana, no obstante su apa-
rente robustez y semblante ale-
gre. Muches sujetos cuyas vidas
Se apagan por momentos se sien
ten felices sin saber el préximo
fin que les espera solo porque no
tienen dolores, vidas que pudieron
prolongarse muchos afos si el do
lor hubiese hecho acto de presen
cia a tiempo y hubieran sido aten
didos adecuadamente,

EL DOLOR SIGNO DE VITALI-

DAD

De ahi queel dolor seg signo de
vitalidad. Cuando mas robusta an
tes se manifiesta en conexién con
los desequilibrios organicos Se ma
niflesta exageradamente en natura
lezas sensibilizazdas, ¥ no aparece
en ciertas dolencias malignas por
degeneracién de los nervios sensi
tivo-motores.

BAR Y RESTAURANT
EL CASTILLO

Abierto de las 9 ante meridiano a 2 a. m.

'rl-:u:mNd 7427
COMIDA A TODAS HORAS

(Pué es Dios? ;Quién es Dias?
: (Donde estd Dios? Todos nos he-
mos formulado estas trascendenta
les preguntas en la intimidad ¥
secreto de nuestras conciencias. Le
su respuesta dependen en gran por
te nuestrp equilibrio espiritual ¥
la perspectiva de nuestras vidas,
porque la solucién del problema-
Dios lleva aparejadas otras solucio
res a las gque estdn interesados to
dos los hombres, aun aquellos jue
en su desmesurado orgullo, se lla-
man o se creen, incrédulos: la de
la inmortalidad del espiritu huma
no. La pregunta sobre Dios puede
asi ser formulada en relacign al
hombre de la siguiente manera:
“¢Quién ha visto el espiritu inmo1
tal del hombre y con ¢l la prueba
de su inmortalidad?” H. P. Blavats
ky, una mujer de extraordinaria
percepcion espiritual, escribio en
1889 un libro gue caus6 en su épo
ca honda repercusiéon en el mundo
filosofico de Inglaterra y Estados
Unidos. Lo titulé “La Voz del silen
cio”, y en él recopils lo que deno
miné los “preceptos de oro” de la
filosofia oriental. En ellos su talen
to habia encontrado la respuesta
a tal interrogante. Segin ella, “la
omnipotencia del espiritu humano
proviene de su parentesco con el

SOMOS COMO GOTAS DE AGUA

espiritu universal. Siguiendo =1 pro
ceso analitico de la Ciencia, la ver
dad de la existencia del “Dios-T1's-
do” esta demostrada en su réplica
¢l *Hombre-particula”, de la mis
ma manera como una gota de agua
prueba la existencia del océano. Si
se explica a alguien que nunca ha
visto el mar gué es aguella inmen
sa extension de agua, tendria que
aceptar o rechazar el concepto,
con un acto de fe. Pero si se deja
czer una gota de agua sobre su ma
ne y se le explica que existen mi-
licnes de millones de gotas seme-
jantes, llega entonces a la idea el
océano, no por un acio de fe, sino
por un acto de conocimiento. Cuan
do vemos al ser humano mostran
do su tremenda capacidad inven-
tiva, su accién sobre las fuerzas de
la raturaleza y sus prodigiosos des
pliegues en el campo del espirita
nos damos cuesta que esta gota de
agua del espiritu humano, suma-
das a millones y millones de otras
gotas humanas semejantes, contri
buyen a darnos una idea de un
océano espiritual, es decir, Dios,
cuya eristencia aceptamos ahora
no solo por un acto de fe sino tam
bién a través de una llamada a
nuestro conocimiento humano®.

b -]

Ml ALMA

Me montaré entusiasmado en el
regazo de mi inspiracidén... Me
lanzaré por esos rumbos desconoci
dos de la ilusién, para ver si en-
cuentro el motivo que me lleva a
dejar las cosas amadas, por algo
incierto como es la senda presen
tida en mis suefis de hoy... Mar
charé por otros rumbos, no impor
ta gue no los conozca, solo sé que
alli encontrarse con mistica reveren
cia el rostro cincelado de mi en-
sueno.

Lo presiento en mis indagacio-
nes, gque en otros lares mas hermo
s0s, mi alma se podri desbordar
en exaltacion grandiosa... en otros
panoramas mi corazén podra pal
pitar ardientemente, para olvidar
sus nostalgias y sus penas vaga-
bundas...

Tiene que salir mi espiritu a dia
logar con otras ‘brisas, .a reei-
bir el fulgor de otros soles y a
sentir la embriagante sensaciéon de
la sacudfa alguna conmoeién an-
gustiosa... Querfa huir, alejarse
presurosamente en las alas del vien
to, hacia otra torre més alta.. mas

DIVAGA

imponentd,.. donde ‘pudiera con-
templar todas las pequelic.cs y ver
como se desarrollaban las pasiones
del hombre.

Eso querfa mi alma... eso lo an-
siaba, con toda la fuerza de su am
bicién, Pero no podia, estaba liga
do por causas muy grandes a otro
destino, y por esa causa, soll~zaba
angustiada, sepultada bajo la tie-
rra misma de sus decepciones.

Cuando a sus ojos venia la rea
lidad sangrante, queriendo apar-
tarla con su luz brillante, divagaba
mucho y se perdia por largo tiem
Po, en regiones sutiles, de esencias

puras, donde peneiraba el soplo
eterno de lo espiritual.
Construia con devocién supre-

ma otros mundos en su interior, y
en aguel lugar extrano, de cosas
intocadas y de bellezas invioladas
fabricaba personajes a su semejan
za, con grandes ideales, con solo
cosas sublimes y armonias sonoras
conduciendo sus pasos por sendas
adornadas de raros matices de ado
racion.

CURIOS

Algunas tribus africanas exigen

de sus oradores que se mantengan
en equilibrio sobre una pierna mien
tras hablan, ¥y no les permiten que
adopten otra posicién, Esto sucede
asi porque odian los discursos lar
BOs y no tienen paciencia para escy
charles. Cuando el orador cansado
de mantenerse con una pierna en
el aire, deja reposar en ¢l suelo fa
tigado pie cesa automaticamente su
pieza oratoria,

Teléfono N? 2752.

IDADES

En el Tibet cuando dos litigan-
tes sostienen un pleito, se les obli-
£a a manter el brazo hasta el codo
2n un recipiente gue contiene agua
hirviendo. En el fondo de dicho re
cipiente hay dos piedras de peque
fio tamarfio, una blanca y otra negra,
Cada uno de los litigantes tiene que

sdcar una piedra y el que saca la
blanea, gana el pleito.

HABLALA MUJER

¢PANTALONES?

En el siglo pasado, habria que
protestar poaque la mujer llevara
pantalones. 1

Pero ahora estamos obligadas a
fuerza de la falta de cortesia c'iet
varén a entendernos con todos ios
quchaceres de la casa, pesados 0
no; nosotras ya no pensamos en
esperar a gue venga el marido pa-
ra que cambie el ropero, o hasta
que venga el papa o los hermanos
gara que cambien de lugar “los
muebles mas pesados” o si sOmos
pobres no podemos decir “que
venga el mozo” y si tenemos un
cuidar y estamos en las mismas
condicones de economia, nosotras
somos las que estamos obligadas a
hacerlo todo; hoyos para trasplan
tar o sembrar o enterrar algin palo
podar plantas, arbustos, amarrar en
redaderas, trepar por una escalera
de mano para lavar el tanque que
se encuentra en la azotea, raspar
o pintar rejas, y paredes por algu
na mancha que tenga y no quers
mos que dé mal aspecto. Todos esos
quehaceres que antes solamente lo
kacian los hombres, ahora, nosotras
las mujercitas, delicadas estamos
llamadas a hacerlo, y para mayor
comodidad de nuestros movimien-
i0s ¥ para gue nuestra postura apa
rezca menos ridicula, echamos ma
no de los pantalones; prenda gue
nos cubre, permite la agilidad de
nuestros movimientos y le resta “in
moralidad a la forma en que nos
paramos o sentamos.

Para ir a un dia de campo para
montar a caballo en bicicleta (y
eslo ya se ha usado desde el siglo
pasado). En el campo, hay que su
bir a los empinados oteros, brin-
car obstaculos, charcas, y algo mas
que se nos presenta en los montes
virgenes, donde nos llegamos a in
ternar hasta encontrar un lugar
comodo para poner la mesa y pa
sar el dia: asf no hay necesidad de
recogerse la falda, al bajar, subir
o brincar.

He pensado muchss) veces: cusin |te a todos. Lucha por la cultura

do voy en el camién, que no en-
contramos asiento, y fuerte varén
no nos cede (porque para comodi
dad de ellos, la mujer es mas fuer
te), tenemos que ir colgadas, ame
nazando caer a cada frenada o a-
irenque que da el operador, (por
que hay unos muy delicados para
manejar), si no queremos caer, te
nemos que adquirir una posicién

antinatural, abrir las pantorrillas ¥

guardar el equilibrio, y creo que
nos veriamos menos ridiculas si lle
vdramos pantalones. ;C6mo se ve
ra mejor una mujer en estos casos
con faldas o con pantalones?

Ahora, si la mujer usa los panta
lones (nicamente para significarse
de las demids, y lleva a cualquier
parte, convenga o no tal prenda,
claro estd que se ve mal y hasta
cursi; pero a pesar de todo lo que
expongo voy a preguntar.

¢No es mas practico censurar a
los actos modernos en los cuales
la mujer pierde el ciento por cien
to de su pudor y delicadeza fre-
cuentando bares, cabarets, salones
de bailes como cualquier borracho

FUNERARIA

y

principiante, adquiriendo posij¢
ridiculas que la empequefiecen
mo mujer y denigran sy dm?
Adénde deja mas su honestigs
en los pantalones que la cubreq :
en el bar, cabaret o en g
cuando esta en brazos de sy g
que la descubre?

porgue con ellos me siento muy 5
gusto para desempefiar log traba
jos de mi huerto y toda mi o

res de hogar que no tengan a Quien
manda que hagan estos quehace,
res pesados, usen los pantalg,

para que sean menos penosos sye
movimientos ¥y no aparezean Sug
maovimientos o posturas que adquje
ran como poco honestos y tengap a
cubierto sus piernas de las Mirg
das y del mal trato del trabajo,

fumando sin cesar como up jo

&

Cing
ovig

A mi me gustan los pantalonee

Yo recomiendo a todas las muje

—Ruth Delfina Saldafiz

De Germinal — México :

Boletin Informativ,

Sus refrescos y cerveza, solici
telos al teléfono

— 8
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de “DEFENSA
NACIONAL”

——
Sefiores patentados

Traube 1363 y 2096

TAXIS VARGAS
MALAVASSI
7164 -

Compre en las casas que
anunciamos

ld

Suscribase y anuncie en DE-
| FENSA NACIONAL un perié-

ico sin color politico, diferen-

y la moral de Costa Rica,

TALLER |

MECANICO |

de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y
Autogena — Torno —
Arafias — Faroles

Verjas de hierro

—y—
Coloniales

CEPILLADORA PARA
METALES

500 varas al Norte de_ la
Panaderia Musmanni

TELEFONO 6006

LA ULTIMA JOYA

CARLOS ARIAS G. E HIJOS SUCESORES
AHORA CON DOS DESPACHOS

En la Avenida San Martin, 100 varas al Este d
dernas SALAS CAPILLA. Teléfono N2 1952.

En la Avenida Octava, de la esquina Sur del Teatro Moderno,

e la Capilla de las Animas, donde hemos instalado nuestras mo-
50 varas al Oeste, en nuestro local de siempre
H

1 Nuestras SALAS CAPILLA son mas modernas, lujosas, familiares y es-
|

|

| tan mejor situadas. Las ofrecemos junto con cafeteria y refresqueria, sin
| costo adicional a las personas que ocupen nuestros servicios.
f
\

Ademas, catafalcos de gran lujo, carrozas Cadillac y los umicos caba-
| llos percherones apropiados para servicios de funeraria que hay en el pais. _






