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LAS CADENAS DE LA CIVILllACION 
Cuando analizamos la evolución 

social y cultural de la humanidad, 
vemos Que siempre se le ha dado 
más valor a las necesidades ma
teriales que a las realidades espi 
rituales tan necesarias para el de
sarllollo flsico de la vida humana. 
Este ejemplo lo tenemos si mira-

• mos retrospectivamente a las pos
trimerías del siglo diecinueve, 
cuando la inquietud intelectual d(; 
los pueblos europeos llegó a su 
más aUo nivel, para caer aplasta. 
da luego - y solo por meras ne
cesidades msterjales del momen
lo- por los ejércitos de campesinos 
convertidos en hordas guerreras. 
El mismo ejemplo lo tenemos en 
cualquier otra época y entre cual 
quier pueblo de nuestro planeta. 
En nuestro Siglo solamente, aun 
pueden verse las ruinas provoca_ 
das por la guerra genocida desata 
da por las fuerzas de la barbarie, cu 
yos bárbaros adeptos olvidaron to
dos aque1k>s antecedentes cultura
les que elevaron el nivel de la 
vida interior y -por reflejca.- ex 
terior del hombre. Todo quedó con 
vertido en cenizas, salvo la ambi
ción del "poder" basada en el po
der. 

Hoy, en nuestros dfas, nos pregun , 
tan'Js a menudo si la cultura tiene! 
realmente una misión biológica que 
cumplir en la existencia del hom 
bre; ¿o es que solam('nte se trata 

de un adorno con el que nos engala tiemPo a que nas sentemos a leer 
namos para satisfacer nuestra vani Wl buen libro. Nos conformamos 
dad mundana? con leer el periódico a la bora del 

Encontrándonos en plena Era Ató desayuno o apretujados en los óm 
mica que tiende a encaminarnos ha nibus y subterráneos. El tiempo a
cia una Era Tecnocrática. vemos premia y la actividad fisica nos a_ I 

que la Cultura, esa expresión del. trae más que la perspectiva de 
esplritu que nos ha dado todo lo' "quemarflt)S las pestañas"; somos 
que ahora poseemos, se está con- inquietos y agitados igual a la é-. 
virtiendo en algo que pOdrfamos; poca en que vivimos. 
denominar cullura mecanizada o Este es el cáncer que corroe a 
materializada. En las aulas Se rin nuestra g~eraci6n y que termi
den más tributos a los cien tincas nará por destruir en nosotros 8qUf: , 
que a los Cilósofus; la masa de los Ua parte de nuestro ser, que nos 
pueblos se inclina ante el dios de proporciona la felicidad, la ale;,r1a: 
la técnica mientras que se burla y el gusto de vivir. 
del espiritu creador; adora a Jos ;Dad a César lu que es de Cé
hechos consumados y ~c aparta de sar t •• Nosotros decimos: ¡Dad al 
la palabra escrita como de la peste cuerpo lo que es del cuerpo y al 
¿Pensamos acaso que podremos al- espiritu 10 que es del espiritu! Ur 
canzar la libertad y la paz que tan ge que dejemos a nuestros deseen 
lo anhelan)Js prescindiendo de dientes la herencia completa, sin 
nuestras fuerzas espirituales? ¡PO robarles el tesoro de la cultura. De 
bres de nosotros si (:SO creemos! bemos enseñar a nuestros hij'JS el 
Caeremos en una esclavitud sin ti_ htibito de leer y a interesarse por 
mites; las máq .. dnas quo nosotros las cosas realmente bellas de la vi 
hemos creado se convertirán en da si no queremos que sobre nuos 
nuestros amos y seremos autóma- tras tumbas aparezcan algún dla 
tas ;.',)bernados por la fria poHtica lápidas con la incripción; ;Aqul ya 
de un sistema automatizado. Cl.'n los que nos vendieron a la 

.Muchos pensadores estan acordes muerte! 
en que el libro o sea, el vehfculo N\.I.estra q,arra ,principal no es 
que conduce a la verdadera cultu tanto educar, sin,) guiar a la ju
ra de generación en generación, es vcnlud para que ella retorne a los 
tá llamado a desaparecer en las pro orígenes propios de la existencia 
functidades revueltas de nuestra VI humana. Debemos rehumanizar D 

da es tan agitado hoy que ya da 

nuestra especie para Que, cual Hijo 
Pródigo, vuelva ésta nuevamente 
a la heredad que es ~u patrimonio 
y ~ el que indeCectiblemente reina 
el espíritu. Para esto es indispensa 
ble que fomentemos el desarrollo in 
telectual que aun 00 ha perecido en 
tre nosotros. Debemos organizar un 
público afecto a las con!crcncias y 
adicto a la lectura y facilitar a esE. 

público la posibilidad de exteriori
zar sus inquietudes morales e inte 
lectuales. Aun no es tarde pero. 
¿podemos prever cuando lo será? 

En nuestra juventud podemos ver 
el prOceso de la decadencia. En los 
sistemas que hoy rigen los dl-stinos 
de la hwnanidad pOdemos ver que 
nada hay Que parece poder salvar 
a la cultura del gran desastre. Solo 
los que aun no hemDs quedado de 
gas de las llamaradas explosivas d(" 
la técnica en desarrollo, podemos 
redimir a la humanidad y re¡nte-
grarla a las realidades espirituales 
que le pertenecen. Debemos prole 
ger al libro ampliando los conduc 
tos que 10 llevan hacia sus desti
rhs muliludinariOs, para que de él 
pueda ser sorbida la savia de la 
vida interior que es la auténtica ra 
1.Ón de la existencia. 

¡No olvidemos que CIVILlZA
CION no equivale a CULTURA! 

"De GerminaJ" de l\oléxico 

'lo que el niño ve a su alrrededor SENALANDO EL CAMINO DEL EXITO 
l.-Se puntual viste pulcro y ama 
ble con todos. 

cio son la clave del éxito. 
No solamente debe la educación 

-estar acorde con las necesidades 
del medio en que se desenvuelve 
la vida de los escolares, sino que 
esa educación debe fijarse y ex 
plicar todo aquello que ocurre en 
el mundo actual. 

Por diversos y numerosos, lo!: 
acontecimientos de la vida con
temporánea qUe suelen venir en 
ráfagas asombrosas debido a los 
multiplicados recursos de que dis 
pone el periodismo y a las extra 
ordinarias posibilidades de los me 
dios de comunicación no siempre 
pueden detalJarse ni analizarse tan 
t::uidadosamente como seria desea
ble para pres~tarse a los educan 
dos. 

Sin embargo toda educación ha 
de partir de esas explicaciones d~ 
los hechos diarios, pues al niño 
y al joven lo que les interesa fun
damentalmente es conocer el mun 
do en que ,,;,ve y el sentido Que tie_ 
nen las cosas que suceden en este 
mundo. 

Han sido estas necesidades educa 
tivas las que han aguzado la ini
ciativa de maestros y educadores 
para establecer los sistemas de edu 
cación audiovisual. 

y la Secretaria de Educación PÚ 

blica consciente de la gran utilidad 
de dichos sistemas y de las muchas 
ventajas que de ellos se derivan, ha 

trabajado ampliamente en este sen 
tido a través de la Dirección Gene 
ral de Educación Audiovisual que 
ha iniciado variOs cursos para maes 
tros de Educación. 
Primaria y SecWldaria en ejerci
cio, con el fin de que el empleo 
de estos recursos de enseñanza 
y el manejo de los aparatos corres 
pondientes no sea solamente tabú 
de iniciados ni conocimientos de prl 
vilegiados. 

Conocimiento de técnica audio
visual de la enseñanza, dibujo, foto 
traUa, teatro educativo, artes grá 
ticas y manejo de aparatos, se vio 
nen impartiendo a los maestros du 
rante los sábados y en esta forma 
se prepara una educación del futu 
ro con ¡-randes y extensas posibili 
dad es para dotar mejor al alumno, 
ponerlo al corriente de todo lo que 
sucede a su aldededor y del signifi 
cado 
dan 
nes. 

de muchas cosas que requeri 
largas y difidlcs explicacio. 

y es que, sobre todo, la edUCa
ción tiene que ser eso, reflejo del 
medio, de sus hábitos de "ida y 
costumbres, pero pan ello es pre 
ciso transmitir al joven que empie 
za a conocer el mundo, la verdad o 
la interpretación de eso que ve a 
diario de lo que ocurre y de lo que 
él admira o contempla. 

"De Germ:nal" 

CREDO DE MAESTRO 
Creo que 10 que el maestro siem 

bra la sociedad 10 recoge Y se con 
vierte en positivo beneficio. 

Creo Que la ignorancia es la peor 
de las calamidades y que es necesa 
no luchar valerosamente contra e
lla. 

Creo en la et\Orme eficacia de 
la eSCuela en la excelsi tud de la en 
5eñanza en la dicha de servir a los 
demás. 

Creo en la suma utilidad de las 
lecciones enseñadas por el ejemplo 
y los preceptos en la conveniencia 
SOc:ial de difundir la habilidad de 
las masas para trabajo.r y en )a ne 
Clesidad de difundir todo aquella 

que 10 hace la vida cómoda y ama 

ble. 
Creo en la belleza del salón es

colar, ven el amor, en la fe, en los 
dieales y en las esperanzas que DOS 

engrandecen y nos dignifican. 
Creo que cada día tenemos lo~ 

maestros un supremo deber y reCl 
mos una justa recompensa por 10 

por todo Jo que haceque somos Y 

mOS. 
Creo en el presente y en sus oper 

tunidades, en el porvenir y en sus 
promesas Y en el divino gozo de en 
seóar al que no sabe. 

ConstaDclo C. Vlgil 

2.-Procura ganarte la simpatfa 
de todos los que te rodean. 

3.-4M1rate siempre en el espejo 
de la honradez. 

4._La mentira es una arma de 
fuego, que, cuando dispara, sale el 
tiro por la culata y dt;ja muy mal 
heri~l al que dispara. 

S.-Nuestra profesión es un ser 
vicio social; atiende a nue~tros se
mejantes corno se cerecen. 

6.-El alcoholismo, es una horri 
ble enfermedad. Apártate de ella. 

7.-Jionorabilidad y profesiona 
lismo. Acuérdate siempre de estas 
dos palabras. 

S.-El gusto artístico y la lim_ 
pieza deben sobresalir en nuestra 
industria. 

9.-No quieras subir la escalera 
demasiado aprisa, aprende bien y a 
tiempo, puedes cansarte o caerte, 
antes de llegar arriba. 

IO.-Todos los grandes hombres 

13.-Sé franco con todos. Gana 
cada dia un amigo. 

H.-En este noble trabajo, el 
de servir han salido grandes halO 
bres. Se tú uno más. 

15.-á.a discreción y la amabili
dad, forman parte de nuestros le
mas. 

16 .-No te avergüenses de ser un 
servidor del púbUco, todos los tra 
bajos dignilican al hombre. 

17.-Pregunta siempre a tus je
tes cuando quieras saber algo. 

18.--No te dé pena decir que no 
sabes una cosa. Pregúntalo. !Jega 
rá un dia que tam'atén te consulta 
rán a ti 

19.-Lee siempre libros educati· 
vos. Estudia oon fe y con cariño, 
llegarás antes que el que no apro 
vecha el tiempo. 

20.-En esta industria, nunca se 
sabe lo suficiente. Procura aumen 
tar tus conocimientos. 

21.-El esplritu creador y la han 

EL PROBLEMA PERIODISTICO 
Como un sangriento sarcasmo a 

la abnegada pr~sa de campaña, 
que va muriéndose lenta e inexo
rablemente; a fin de año, las poten_ 
cia las empresas periodisticas ca-
pitalinas en ~su mayorfa 
honrosas excepcione>-

-salvo 
lanzaron 

grandes ediciones de un derroche 
de papel tan necesario para la apa_ 
rición de aquellas, para quienes no ' 
existen reservas y cuesta ese mate_ 
rial. 

--en el mercado negro, un precio 
prohibitivo y lleno de sacrificio. 

Días pasados un electo Consejero 
Nacional ~ue conoce el drama dE> 
la prensa campesina, olvidada y de 
jada de lado, por quienes tanto le 
prometieron pero nunca le cumplit' 
ron -habló sincera y desnudada-

mente sobre este grave asunto que 
afecta, -mal que les pese a quienes 
poco les interesa la existencia o no, 
de la prensa del interior_ demos_ 
trando asl su retrógrada visión i.nte 
lectiva -dando con ello la pauta 
de que habrá preocupación futura 
para este gremio tan necesi tado, pe 
ro también tan re1egado a olvido. 

Bien es cierto, que lo mismo se 
nos ofreció en otras oportunidades 
desfraudando csperanzazs. sembran 
do la desconfianza, matando ener
glas y malogrando esfuerzos, uni
do a la desocupación de centenares 
de brazos obligados al paro, por la 
clausura de tantos órganos periodis 
tieos ~saotes, aparte del retroceso 
cultural de los ambientes donde es 

Pasa a la Pác. DOS 

UN AMIGO FIEL: MIEDO AL DOLOR 
SU FORMA, SIGNIFICACION y ALCANCE 

• • • 
Hemos hecho en el articulo un cion oeriférica o de la piel, y la 

l,j .. (ve esqo1>!ma de la ponofobia 
universal (pano. dolor, lobos, míe 
do), simplilicándola en tres gru
pos: '"Hipersens:bHizados', ··s(:nsi
bilizados" y "semi bies" al dolor 

Los hipersemibilizados son alérgi 
cos en grado extremo al dolor, por 
cuya razón r:.:J suelen soportar el 
menor dolor sin violencias, sin re 
clamar el auxilio de condolencia, 
simpatla o ayuda de los allegados 
amigos o vec;nos. Los sensibiliza 
dos son alérgioos al dolor en grado 
medio y los sensibles en grado mJ 
nimo. 

EL DOLOR M ORAL 

Aclaremos que no dedicaremos 
la atención tanto al aspecto roo 
ral del dolor como al aspectn fi
sico. Porque una pena, tristeza; 
oongojll , aflicción o :pesadumbre 
cualesquiera cuando no tiene hon 
das rafees -cuando no matan, co 
mo se dice en lenguaje llano--, 
suelen ser pasajeras, como aves 
de paso; La humana condición pa 
ra olvidar los conflictos afectivos 
es tan grande que pronto los des 
-darga o reprime convirtiéndoll'ls 
en vagos recuerdos, curiosas an<!c 
dotas o com~ntario despectivo o 
chcispeante. Por imborrables e im
pcrecct'eros que otrbra parecie
sen. 

EL DOLOR FISICO 

En cambio el dolor risico sub ita 
leve o agudo, concreto o difuso, 
persistente o fugaz pone en vilo 
inmedia4l, inquietando, angusti3n 
do y desequilibrando la armonfa 
de cuerpo y espfritu: Débese a que 
no es un conflicto moral que se 
exacerba al concentrar en él la 
decepción, desengailo, afrenta o in 
grahtud reciblda, . sino sensacio
nes cenestésicas más o menos dolo. 
ros3S que se sobreponen al pensa 
miento, voluntad y personalidad. 

LOS SENTIlIUENTOS l' 1>.'10-
ClONES DESAGR.\ DABLES 

gicas favorables oue estimulan la 
digestión, circulación v la inerva 
ción tonoCicando todas las funcio
nes "Ori"ánicas y psfquicas que se 
trace en mejores defensas fisioló 
gicas. vi talidad. sal ud y más lar.ea 
y robusta vida. 

Por el contrario. el sentimiento 
p~samiento y actos negativos jn 
hiben los jugos di.eestivos, pertur 
bando la digestión y nutrición~ con 
t r aen los vasos, congestionando el 
corazón. al disminuir la ci.reula-

mcrvacl(~m retarda su acción 1.OnI 

co-motora sobre todos los centr()S 
Vitales más Importantes del cuer 
po, orlgmando la desarmonla ("nr 
oérea y PslQuica, consecuentemen 
te, las enferraedades "p~ieosomati 

cas o de origen mental. 
La diferencia entre el dolor mo 

ral y el fisico descansa en el he
('ho moral y el llsico descansa en 

el hecho de Que aquel pr>cede tie 
la emoción, sentimiento y pSlqUIS 
cuyo asiento es el cerebro; Corteza 
del encéfalo y región del tálamo e 
hipotálamo, principalmente. l\l.i.en 
tras que el dolor fisico tiene un 
fondo corpbral, pues como indica 
mas más arriba procede del siste 
ma involuntariO' tasi \Siempre y 
cuando pr oviene del sistema ner 
vioso voluntario suele ser a tra
vés de aquel por la interdeoenden 
cia de funciones entre ambos s.:.s
temas nervioSos. 

El dolor flsico es algo patente 
que una emocjón, sentimi~to o 
u.n acto negativo de origen psiqui 
ca que se a&randa, achica o des 
aparece en seguida según caracte 
rbUcas indiViduales. Esto es, el 
dolor ffsico no es tanto imagina
ción, patetismo o sensibileria en 
(ermiza grande o pequeJia como 
sensaciones vivas, dolorosas, de a
cuerdo con la personalidad de! su 
;eto. 

DEFlNICI ON DEL DOLOR 

El dobr fisico podrJamos deti_ 
nirlo como una apremiante llama 
da de socorro de nuestra natura 
leza instintiva: Por injurias fisi
co-qu1m.icas, casi siempre. Miea
tras el sufrimiento moral es una 
protesta contra el mundo exterior 
por suupuestas de::iatencion~, ln

c.:Jmpresiones u of~'n:;as r'~cibida~'. 

FOR.'IA, ORI GEN l' SIGNIFICA 
DO DEL DOLOR F IS1CO 

Form3: El dolor puede ser sor 
do (leve, pero continuo), concre 
to, difuso, Lancinante1:ereb~ante 
(de barrera), grávido (pesado) , 
.ruJgu.rant~ (intCllsO, Táp"ido, lu-' 
gaz), pungitivo (pinchazo), \.'dgo 
(errante), etc. 

Origen: Su origen puede ser múl 
~iple, como por defectos ana tomo 
fisiOI6gicos heredados lO adquiri.! 
dos, por retardo o aceleración en 
las funciones, por infección canta 
giosa o parasitaria teniendo comn 
fondo un capital biOlógico empo
brecido, un quimismo anormal. En 
otras palabras, un estado hwnoral 
perturbado por cuerpos impertc.."C 
tamente desintegrados (mal asimi 
lados y desasimilados). cargado de 
ácidos, toxinas, microbios ~) virus 
originando inflamaciones, infeccio 
nes, endurecimiento de los tejidus 
necrosis o destrucción, pérdida .o 
disminuClión t.le los movimientos 
naturales de extensión y flexión 
de los miembros y tronco del cuer 
1>0. 

so. 

De hecho Cualquier ~seq:lUi
brío sensaciones más o ment .. mo 
lestas siendo tanto más molestas 
y permanentes cuanto más gra\'e 
sean las causas o agentes provoca 
dores. 

SIGNmCACION DEL DOLOR 
F1SICO 

Queremos subrayar la significa 
--Pasa a la PAGH'A CUATRO 
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EDITORIAL 

Costa Rica sigue en aumento de población, 
mientras los niños ambulan tristemente 

La situación de los niños en Costa Rica, sigue sien
do grave cada día la población va en aumento; y lo peor 
es que mujeres humildes y solas son burladas y después 
abandonadas, por aquellos que las cortejan con el úni
co fin de hacerlas unas desgraciadas. Niños que vienen 
de parle de esas madres, son niños desdichados, que han 
de carecer de pan y alimento para defenderse de la vi
da. Niños tristes, son esos, porque sus mismos padres, 
en momentos de placer supieron engendrarlos, ocupán
dose después de negarles protección y reconocerlos co
mo sus propios hijos. Podres niños, esos que a los pocos 
meses se les deja abandonados, sin pan y sin cariño. Po
bres niños que han de ser en no lejano día, carnes de 
galera o ladrones de profesión. Niños que merecen com
pasión por no haber tenido padres que se ocuparan de 
IUS estudios. mientras la misma sociedad los desprecia 
y los odia. La situación de los niños en nuestra patri3, 
es un serio problema que debía de ser estudiado con 
gran cuidado. Creemos que nuestras leyes tienen el sa
grado deber de reconocer a hijos naturales y legítimos 
por igual, porque no existe ninguna razón para que los 
hijos naturales se les vea con tanto desprecio. Pertene
ciendo muchos de ellos a padres ricos o acomodados que 
bien pueden ayudarlos y defenderlos de la triste situa
ción que les espera. Esa es una caridad que espera a 
muchos padres que tienen corazón. L1amémosla caridad, 
pero ante todo es una obligación contraída ante Dios. 
Porque responsable de sus hechos serán todos aquellos 

que no cumplan con los mandamientos Divinos. Costa 
Rica sigue en su aumento de población pero son muy 
pocos los hogares donde llegan esos niños para ser aca
riciados y cuidados porque hoy son pocos los hogares 
que se ocupan por ver y dar educación a sus hijos. Los 
demás, los otros que van llegando de madres solas y hu
mildes que tienen que trabajar pues son muy pobres, son 
niños desheredados, sin harapos para cobijarse, ni ali
mentos para nutrirse. Pobres niños, esos que llegan tan 
tristes y despreciados, no tendrán hogar, ni tendrán un 
cariño ya en su vida. 

Pedimos a Dios, ante estas cosas que parten el co
)razón. Que la Ciudad de los Niños se convierta en rea
lidad, para que muchos de esos niños que vienen a au
mentar la población de .costa Rica, tengan algún día un 
techo, y una cobija que les cubra sus desnudeces. La 
'Ciudad de los Niños les brindará de todo. Educación, 
el alimento que necesitan, un poco de amor y distrac
ción, y trabajo que en no lejano día los ha de convertir 
en verdaderos profesionales. Solo la Ciudad de los Ni
ños ha de ser el único refugio a tantos niños que van lle
gando a la vida tristes y desolados, por la culpa de mu
chos que no tienen corazón. 

SASTRERIA LONGHI 

Trajes 
para 

Caballeros 

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY 
SAN JOSE. COSTA RICA 

"DEFENSA NACIONAL" 

La inocencia vence sobre el silencio L A F U E R Z A DEL P E N S A M I E N T 
Cuando aquel niño nació. todas 

I!\s señales eran para é l de infor
tunio y obscuridad. pero una bri. 
sa cálida lo lI~v::L hacia firmes 
metas. 

Por HELEN WATERHOUSE 
Es un niño como cualquIer otro, 

camino de sus cuatro años. Su ho
gar es un ''bungalow'', a la orilla 
de la carretera, cerca del pueble
cito de Stow, suburbio de Akron. 
en OhIo (EE. UU). Juega con c;¡u 
perro. los dos solos. en su patio 
vallado; va a la escuela lodos 105" 
días y a la Dominica], todos lo:;: 
domingos. 

La sola diferencia enlre Claren
re Hathacay y olros niños de su 
edad es que sus padres Fon sor
dos. ciegos y mudos. 

Clarence nació en el hospital de 
Akron. Un gran revuelo se pro
dujo en la localidad cuancjo se 
supo. "Este niha es, en realidad. 
huérfano; sus padres no pOdrán 
nunca cuidarse de él; hay que po
nerlo bajo la protección del DC'
partamento de Beneficencia. ¿Có
mo podrán sus padres atenderlo 
debidamente, evitar que 10 arrolle 
un coche, q ue se caiga de la cama, 

que c;:e trague IIn alfiler?". . . g , Desde los tiempos de Platón, 5 ó 
dijeron los vecinos, en el fondo crates y Confucio, la Humanidad 
bien intencionados. ha tenido grandes filósofos, q uie-

El caso de Clarence Hatbaday nes fundaron escuelas donde el 
trz~pasó las fronteras de su pe- PENSA.\IlENTO humano era la ú
queña ciudad, del Estado de Omo nica mater ia de estudio. Ellos en se 
y se convirtió en un problema Da- ñat on que e l mundo interno del 
cional. Un Tribunal de Menores hombre es más real que el am bien 
decidiría si sus padres podían te eterno. Los antiguos filósofos 
quedarse con él o bi:n si, ¡ncapa- griegos descubrieron que el mundo 
ces de atender lo debidamente, te- verdadero son nuestros pensamien 
nían Que ~onerlo bajo la. tutela tle tos y que la principal ambición de 
las ,eutondades. El Tnbunal s' todo ser vivo deberla ser explorar 
reunió solemnemente en el mes I ese reino maravilloso, en donde 
de febrero de 1955. Centenares de . . 

d · "d l' mexplorablemente se forja el t r llln cartas fueron lrIgl as a Juez . . 
Russell Thomas. a favor y en con. fa o la derrota de la pr~pla Vida. 
tra de los padres. Docenas de mu" Do~ a~~dotas pueden Ilustrar la 
;eres de toda condición llegaron veroslmlhtud de la fuerza del pen 
de otros Estados al lugar d~l jui- samiento: cuentan que en la céle
Lin. of:-eciéndose para cuidar el bre batalla de Friedland habia un 
niño. y así permitir a sus padres teniente en el Ejército de Napoleón 
tenerlo siempre con ellos. En me- llamado Schramm. Cuando el victo 
diO de una gran expectación, el rioso Emperador recorría una tarde 
Juez Thomas pronunció su vere- el campo de lucha, vio iendido en 
dicto: "Harold y Georgia Hatha- el suelo, herido mortalmente, a un 
lay, ciegos, sordos y mudos, po- apues"o joven derram~ndo las más 
dían quedar se con el hijo de sus amargas lágrimas" Napoleón des
('mrañas hasta Que no se proba- cendió del caballo y le preguntó: 
ra que ('ran incapaces de cumplir -iTenienle! ¿Por qué Horráis? 
su sagrada misión". La apretada -Porque voy a morir antes de 
audiencia p rorrumpió en aplausos' llegar a capitán- contestó con más 

rabia que dolor. 

el grado de capitán". El in,sP"faCIo 
ascenso influyó poderosamente 
el ánimo del militar, quien u" •• ,,~ ,. 
a al~os de los azorados testilOl 
de la escena, que lo 1r asladaran Pe 
ra recibir atención médica 
Schramm llegó al grado "de ge~era¡ 
por méritos en campaña y corn~ 
tia siempre por Napoleón ha.91.a eQ 
la batalla de Waterloo. 

La otra anécdota q ue tiende a 
demostrar la fuerza del pensarniea. 
la, es en la que se cuenta que eQ 

el cemen terio de Amsterdan existe 
una tumba en cuya lápida se lee la 
palabra UExactamente", bajo la qut 
están esculpidas un par de pantu .. 
flas. El difunto fue un hombre qUe 
habia hecho un cálculo del tiemPo 
que iba a vivir y dividió su !ortu 
na en cantidades anuales de las q' 
jamás se excedió. El dia que este 
señor habla señalado para su muer 
te, pagó sus tastos del día, obseqUió 
sus objetos personales y solo con 
servó el traje para la ocasión y Un 

par de pantuflas. Al i niciarse la no 
che, se recostó y murió . .. 

EL PERIODISMO ES CRISOL DONDE SE 
FORJAN IDEAS CREADORAS 

Las palabras del moribundo ofi 
cial conmovieron al Emperador, 
quien contestó diciendo: "Yo Na
poleón, te confiere ahora mismo 

Nuestros pensamientos san leyes 
inviolables dentro de nuestro mUD 

do interno, de alU que los grandes 
filósofos de la antigüedad recono 
cieron en el PEN5AM1ENTO huma 
no, el arma definitiva del hombre 
sobre SU propio destino. 

"De Germinal" 

El viento Ueva un pedazo de 
papel! con él juega, lo estruja, 
rompe y esparce sus pedazos con 
capricho burlón. Esa hoja de pa_ 
pel lleva letras impresas; quizá. un 
subtitulo con caracteres muy ne
gros que e:m el lenguaje de la Un 
ta habla de sensación e importan 
cia . 

Misión <Jura y profesión mártir. 
Comunión de ideales a escabrosi 

dades que hacen sangrar y al san 
grar purüican. 

y aunque es donde Se .tarjan las 
ideas sin claudicaciones y donde se 
busca el progreso y la civilización 
como el alquimista busca el secrc 
to de piedra filosofal. 

Crisol donde se funden los idea 
les y se hermanan 10$ derechfJ& con 
las nobles intenciones. Sublime her 
mandad. 

Esto es el periodismo podrla de 
cirse con la srntesis d('l "buen de· 
cir" sin profundizar . 

Pero si ahondamos el concepto, 
si tratamos de darle luz de antor 
cha a esa entraña que gestó lenta 
mente la civilización y atempera 
los ritmos, tendríamos que quedar 
nos sin explicar ¡hay tanto que de 
cir! 

Es la mano que se hunde en las 
heridas putrefactas para sacar 01 
germen que corrompe. Es el cere 
bro que deja c1aridacL terrestre pa 
ra buscar en lo etéreo el problema. 
de los tiempos. 

Es el vientre que elabora el ali 
mento Con que se nutre l a muche 
dumbre ensombrecida para doble 
gar sus impctus. 

Es el brazo que sostiene y de
fiende los derechos de los humil 
des y desheredados. 

Es el bisturí que hiere y cura. 
El padre que castiga y endereza. 
Es el can viajero que recorre ru 

tas en las extremidades sangrando 
y lucha con las jaurlas que lo aco 
san a ambos lados del camino. 

TALLER 
MECANICO 
MUNDIAL 
de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
San José 

Para la perfecta re
paración de tracto
res, autos y camiones 

Es el suero que aleja la gangre 
na y trata de convertirla en si
miente para las glebas que procu 
rarán generar hombres inútiles y 
razas fuertes. 

SECCION HUMORISTlCA 

Es la redoma que no mata, pero 
que inyecta y previene. 

El periodista vive en inquietud 
constante; para él el tiempo no se 
ñala el re),oj no existe ni sumente 
se detiene como no 10 detiene el 
aquillón que azota embravecido ni 
el fuego que destruya. Ni a sol ni 
a sombra en el lecho como en la 
oficina, su cerebro busca siempre 
algo para transmitir al pueblo lec 
toro 

En SU sacrificada misión debe 
encontrar el peligro y oorrer de 
prisa tras la desgracia ¿para qué, 
para prevenir al ignorante e inde 
fenso. De luchar con el linajudo y I 

con el plebeyo y al mismo tiempo 
unificados. 

Recibe elogios si es valiente y 
también soporta odios e inquinas 
a pesar de que la hoja impresa so 
10 busca el bien y nunca va en 
dJntra de la comunidad en que a-
lienta. 

DE PRIS~rA 

EL PROBLEl\1A PE .. . ... 

Viene de la Página PRIMERA. 

tos tuvieron que apagar sus fana 
les y acallar sus voces. 

Un turista recor re en su auto
móvil el país y un día llega a un 
pequeño pueblecillo; para ante 
una fonda y pide un pollo asado. 

Son veinte pesos, señor -le di 
ce el fondista cuando e l turista 
acaba de comer. 

-Veinte pesos? -exclama el 
extranjero asombrado -¿Pero, 
tan escasos son aquí los pollos? 

-No señor, lo que son escasos 
son los turistas. 

¡Mozo, no hay derecho! en "la 
sopa de mi amigo hay dos moscas 
y en la mía una. 

-Perdone caballero, no es cul
pa mía, si no han caído igual. 

La señora marquesa llama a su 
qtayordomo: 

-Oiga Emperador; tengo ma
ñana varios invitados a comer, no 
se le olvide de cuidar que el coci
nero se esmere en todo lo referen
te a la comida. 

-Si, su merced; pero dígame, 
mi señora ¿desea que los invitados 
vuelvan o no? 

-Te invito a tomar café. 
-Oh no, gracias! Si tomo ca-

fé no puedo dormir. 
- P ues a mí me pasa al revés. 
-¿Ah, sí? 
-Si. Cuando duermo no tom o 

café . 

En el restaurante de la estación. 
-¿Por qué mi entrecorte es más 

pequeño que e l del señor? 
-Porque el tren de usted sale 

cinco minutos antes q ue el de él. 

La esposa, con aire mundano 
al marido, que desentona un poc¿ 
en el ambiente del restaurante de 
moda: 

Pero al iniciar otra época, espe
ramos de los hombres nuevos, que 
.se preocupen, ya que bien conocen 
las necesidades de la campaña de 
cuyo seno brotan '-del problema an 
gusUoSO de la prensa del interior' 
de esa prensa que no tiene dádivas~ 
ni grandes avisos; ni cambio prefe 
rendal ni exhoneración de derechos 
de importaci6n, regallas Con que 
cuenta la metropOlitana, que puede 
largar a la calle grandes ediciones 
de abu.ltado material aun cuando és 
te, se reduzca a insipidas palabras, 
a problemas extranjeros, a recla
me de pelfculas. 

~De Idea" 

-Mira si te empeñas en hacf'r 
ese ruido al tomar ]a sopa, trata 
de hacerlo, al menos, al compás 
de la música. 

-La verdad, señora, no conci. 
bo cómo esa preciosa seda de su 
vestido pueda venir de un gusa
no miserable. 

-Caballero, no le tolero que 
trate usted de esa manera a mi 
marido. 

OLVIDADIZA 

Una dama muy elegante sale de 
un restaurante de lujo, llama un 
taxi y dice al chofer : 

-Deme una vuelta alrededor 
de la manzana; no me acuerdo 
dónde dejé estacionado mi coche. 

MONOTONIA 

El vigilante toca el silbato a 
una señora que al volante de su 
auto ha hecho caso omiso de las 
señales del semáforo: 

-¿Qué pasó? -dice el vigilan
te-. ¿Por qué no se detuvo al 
ver la luz roja? 

-No vale la pena -replica la 
dama con gesto despectivo-. Vis
ta una, se han visto todas. 

OFRECE 

Insecticid,s., Abf.illos 
de Hortalizas y Flore. 
Insecticid.... Abonos 

• 
roda clase de !lomlllas 

Implementos d. Agricul· 
tura. Bomb... para ato
mizar y Alimento. para 
GalliD1ll_ 

EL 
SEMILLERO 

Apartado 783 - San JOlé 

• 

CACAO "CARBALLO" 
El único elaborado por la 

FLOR DEL CAFE 
Cartago - Pasaje Masís - Apartado 205 

SOLlCITELO EN TODAS PARTES 
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LA CIUDAD DE CAllTAGO 

por el mandato del Todopoderoso 
dejó de existir RAUL AMADOR 
PICAIX>. q uten fue maestro de 
obras públicas, persona estimada 
y muy querida de sus subalternos 

Como tary.iliar un ejemplo de 
cariño y abnegación. Como amigo 
el hombre caritativo y riel Y como 
esposo el cumplidor de sus debe 
res y el reflejo del buen cristiano 
y de respeto para su hogar. 

CIAL 
Cuando menos se esperaba, es q. 

recibimos la noticia tatal del fa.Ue
cimiento del caballeroso amigo doD. 
Amoldo Valerin Marin. 

Persona cumplidora de su deber, 
buen hijo, bueo pacire, y un exce
lente amigo. Conocimos aJ ílI'IÚlO 

Valed" en su consultorio Ol:: den-
, tista donde atendía coo toóo cari-

HONROSA DISTINCION A UN 
'ESTIMABLE AlIDGO Nm:STRO 

DON CARLOS A. ALVAREZ DON MARCO AURELlO 
AGUlLAR y FAMILIA lMuévenm.e estas lineas un re

cuerdo que hasta ahora expongo 
pues los dias han pasado y el pe 
5ar que embarga mi corazÓn está 
vivo, sueño COn él y ruego a Dios 
en mis oraciones por su paz santa 
en la región de los bienaventura_ 
dos. 

Prosedeote del puerto de Punta-
Coo gran complacencia, ha sido re nas, saludamos en esta capi tal al 

nombrado InspechJr Ger.e:'ra: de AIú I culto amigo, Lic don Carlos Alva
sica, nuestro d.Hecto amigo, Profe- !Tez grao amigo' nuestro que radi. 
sor don OctavIO Urr6z S., a quien ca en el puerto de Puntarenac: 
felicitamos en uni6n de su estima- ~. 

Prepara \"iaje hacia el puerto de 
puntarenas, nuestro gentil amigo, 
ProfeSOr dan ~Iarco Aurelio A."aui
lar señora y familia. Les deseamos 
un feliz viaje. 

ble señora y demás familia, dcseán RUBEN LEON BlJO 
dole mucho ~xJto en sus nuevas 

san José, marzo 13 de 1960. 
roAN ,UlADOR PICADO 

LIC. DON JULIO MUROZ F. 

actividades. 

DON FERNANDO BORRASE 
Y SRA. 

Han celebrado un nuevo año de 
vida matrimonial, nuestros genti
les amigos, don Fernando Borrasé 
y su estimable señora doña. Roxana 

NUESTRO SALUDO A LA 
Aunque tarde hacemos llegar SELECCION NACIONAL 

I nuestra sentida condolencia a nues 
tros amigos don Rub{>n León G. y Con motivo de los r(·"onantes 
doña Amparo González de León, · triuntos conquistados por nUl'str3 

con motivo del fallecimiento de su' SelcciÓD Nacion<!J. Defensa Nado
estimable hijo, RuMn Le6n Gon- nal los felicita de todo coraz6n de
zález, quien fue un aventajado a- seándoles otros muchos triunfos \!n 
1urnno del Colegio de Los Angeles los .años venideros. 
en esta capital. 

DON JORGE BORBON CASTRO 

De nuevo se encuentra al !ren
te:' de su oficina, nuestro culto ami
go Lic. don Julio Muñoz Fonseca 

ha. pasado una larga tempo
'l"ada en la hermana na.ci6n de Mé. 
::tico. 

Molina de Borrasé. Defensa Nacio-
DON RODRIGO ACURA nal les presenta un afectuoso salu-

Felicitamos y le deseamos mu-Defensa Nacional le presenta 
atento saludo de bienvenida. 

un do deseándoles mucha felicidad pa-
ra los años venideros. 

CIENCI'A DE HOY Y MANAN A 
Si cortáramos la Tierra por la 

mitad veriamos, en la zona de los 
mares, una serie de capas concén. 
tricas fonnadas por agua, unos seis 
kilómetros en término medib de pro 
tundidad; sedimentos, aproximada 
mente un kilómetroj la costa oceá 
nica unos seis kil6metros más y, 
finalmente, la "corteza" que se ex 
tiende hasta dos mil kilómetros y 
más. La zona comprendida entre 
la superficie del mar y la "corte
za" es llamada Discontinuidad Mo 
horovicich y es en ella donde pue 
den llevarse a cabo las investiga_ 
ciones más provechosas para estu 
diar la fonnaci6n de la Tierra. 

ficial verdadero testigo de ]a evolu 
ción de la vida y de los tiempos, 
tiene dos mil millones de años de 
vida. 

La posesión de parUculns de es 
tos sedimentos permitirá una serie 
de descubrimientos imposibles 
de imaginar hace solo unos 
años. ¿Cuándo empezó la Vida? 
¿Cuántos millones de millones de 
años tiene la Tierra? ¿Cuándo apa 
recieron las primeras plantas ver 
des? ¿CUál era el clima de la Tie 
rra y del Aire hace millones de 
millones de años? 

Las teorías del hombre sobre la 
edad de la Tierra y los fabulosos 
misterios de su desarrollo y evolu 
ci6n ~n hijas, todas de la intuici6n 
y de la experiencia superficial. Al 
llegar a los sedimentos 8 la costa 
oceánica, el hombre llegará por pri 

Sigue mejor después de su acci- chos éxitos en sus delicadas funcio
dente sufrido, nuestro gentil ami- nes, a nuestro gentil amigo, don 
go don Rodrigo Acuña. Celebramos Jcrrge Borbón Castro, nuevo Mj-
su mejoría. nistro de Economia y Hacienda. 

TRISTE ANIVERSARIO EN SAN 
RAFAEL DE OREAMUNO 

El 24 de marzo, cumplió un 
año de haber entregado su alma 
a Dios, el recordado caballero, don 
Nicomedes Mora SoUs. Fue el se
ñor Mora Salís persona que se ga
nó el cariño de todos sus amigos 
por su carácter jovial y amigo de 
hacer la caridad. 

El fallecimiento de tan culto 
ciudadano, dejó un vacío en el ca· 
f2z6n de sus amistades y familia
u.s, los que todavía lloran esta 
larga ausencia. Defensa Nacional 
en esta hora de prueba para su 
e::.timable familia, renueva su má.s 
sentida condolencia a todos sus 
íamiliares. En especial, a nues-

tro!: buenos amigos, don Bernabé 
Mflra Ureña, su culta y distingui
da señora doña Bertilia Solano de 
Mora; a la culta señora doña Dig
na Umaña viuda de Mora. Sor 
Mercedes Mora Umaña, residente 
en la hermana República de Gua
temala. Don Roberto Mora y do
ña Emérita Piedra de Mora. Don 
Gorgonio Mora y doña Virginia 
Sanabria de Mora. Don Carlos del 
Carmen Mora Umaña. Don Jesús 
María Rodríguez y doña Martha 
Mora de ROdríguez, don Roberto 
Cuarte y doña Claudia Mora de 
Duarte, y don Alvaro Lizano y 
doña Lisbeth Mora de Lizano y 
demús familia doliente. 

En la actualidad existen dos am 
biciosos proyectos. Mediante un ti 
po de perforadoras corno las utili 
zadas en Jos sondeos petroU!eros, 
pero mucho más poderosas, se pue 
de llegar hasta los sedimentos. Se 
calcula que el scd.imento más super 

mera vez a tocar con sus manos los _________________ _ 

• 

materiales básicos de la Creación. 

VEN ... 
Ven o compartir conmigo ... 
lo dulce quietud de mi amor, 
todo es sombrío si no estoy contigo 
y se trunca mi esperanza en dolor. 

Ven, yo necesito que la hoguera 
que en mi vida supiste encender, 
tenga Jo ilusión de una quimfra, 
y seo el trofeo de mi existerrcia de mujer. 

y si un dio eso hoguera reclamos 
compensando mi amor con quebranto, 
pon arder entre sus llamas ... 
el corazón de quien te quiso tanto .. .1 

(De su libro "Fj/jgranas'1 

• 

ESTIMABLE AMIGO QUE CUMPLE ANOS 
EN CINCO ESQUINAS DE TIBAS 

Nos es grato saludar con todo 
cariño, deseándole muchos años 
de felicidad al culto y distinguido 
amigo, José Rojas González quien 
ha cumplido la grata fecha de sus 
catorce primaveras. 

El amigo Rojas González, es un 
cumplido y aventajado alumno en 

cl Colegio de San Juan de Tibils, 
donde con todo éxito cursa su se
gundo año. Por su buen compor
tamiento y el amor a sus estudios 
es muy querido por sus Profeso
res y compañeros. Nuestros mc
jores deseos porque tenga muchos 
triunfos en la vida, y ]a diosa for
tuna lo proteja. 

M ESA REVUELTA 
El sabio Pierre Curie era la rus 

tracci6n personificada. 
Un día entró en una peluquerb. 

-C6rteme el pelo, haga el lavor 
-dijo al peluquero. 

-Con mucho gusto, señor -res 
pondi6 éste- si usted se quita el 
sombrero. 

-Oh perdÓlJ'l- exclam6 Pi erre 

Un viejo judfo ha caldo de un 
sincope. 

Lo lIe:'· .. aron al hospital a punto 
de expirar, e ignoraba su religión 
se llama a un capellán cat6lico, 
el cual solo atina a colocarle un 
crucifijo delante de sus ojos. 

I,. .............................. ~¡ Curie. descubriéndose -No me ha 
I bia fijado en que habfa señoras. I 

El judio abre Jos ojos y balbu 
eeando expira sus últimas paJabrae 
"Siete veinticinco, no puedo dar 
más". 

Bomba Distribuidora Ltda. 
Teléfono 1809 

Atendida por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y buena atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 

"FARMACIA IMPERIAL" 
San José, C. R. LiI:. R, JIMENEZ CARRION Tel. 3835 

Esquina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada en fd despacho a domicilio. 

Para el Despacho de SU RECETA. RECL:ERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS 

MARIO ROMERO F. 
Constructor autorizado 

Planos, construcciones y presupuestos 

Ahora do. puertas al sur de la caJera de Patarrá, 125 
varas norte de Panadería Musmaruü. 

I'flEClOSA AMIGUITA QUE 
CUMPLE DOS MESES 

ño a su estimable clientela que a 
diario lo visitaba. Arnoldo bala a 

• la tumb:J cuando la ,'ida J~ son

En la bella ciudad de las brumas· reIa y s~ hogar se vesUa de calm:a 
, y de febcldad al lado LJe su gentil 

ha cumplido dos meses de edad, la ~ esposa y sus tiernos hijitos a )os 

preciosa niñita Marta Elena Madri-
I 

que adoraba con todo su coraz6n. 
gal Coto. Ella como las muñecas - Nosotros al lamentar su deceso, 
imperiales, forma la alegrIa de sus colocamos sobre su fresca tumba -
padres y hermétnitos que ]a adoran una humilde corona de claveles y 
con especial rariño. Nosotros Qua jazmines. A la vez enviamos a toda 

su familia doliente, nuestro más 
nos honramos con la amistad de sentido pésamE", en especial a nues 
(',sta simpátiCd familia, los salucia
mos deseándole para su beBa. chi
quitina un mundo de !felicidades. 

1ro gentil amigo dOIl Jorge Arturo 
Valerln su apreciable señora, bI
jos y demás familia. 

Por la vereda 
Por mi vereda 
donde prosigo caminando 
llevo mi poble castañuelo 
que tombién sigue libondo. 

Porque esto vida que es menfiro 
jamós me puede convencer 
y es por eso que también mi liro 
sigue llorando su querer. 

Oh vereda del desfino 
donde no puedo descubrir 
porque es negro y solo mi comino! 
y porque un dio también tengo que parlir. 

Oh vereda larga y larga 
que me hiere el p¿nsomiento 
oh vereda que sin madre se hoce 
pues me aumenfa el sufrim.enlol 

I"rga: 

José Fernando Barrientos Rodrízueg 

• 
Dios mfo que pena 

Dios mio, que peno me do 
las abandonadas 
que von olvidados 
poro ocó y poro yo. 

Pobres, me digo mil veces 
pues van sin oliento 
dando su fomento 
por tonfos reveses. 

tos abandonados 
van sin un cariño 
sufriendo tristes olvidadas, 
y llevando un niño. 

las abandonadas 
son las madres buenos, 
son como azucenas 
que nacen en duros coscados. 

Oh, Jesús Divino 
dáles tu perdón 
alúmbro/es su rudo 
rudo y sin razón. 

destino ... 

Los obandonadas 
no merecen tanto, 
llevan sus olmos tristes, 
derrmaando el llanto. 

los abandonados 
también tienen olmo, 

desgarradas 

son como mis baladas: 
que no encuentran colmo. 

José Fernando Borr;enfos Rodrízueg 

CALZADO DAMARIS 
-0-

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calzado Dora niños. Señoras v hombre~ , . . -

a precios módicos. Zapatos hechos a mano por 
expertGS operarios. 

Reparación de calzado a mano 
Calzado para escolares al mejor precio 

- 0-

Seriedad, buen trabajo y cumplimiento 
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, 
El derecho de conquista es nuestro peligro SOMOS COMO GOTAS DE AGUA HABLA LA M U J E R 

Nos a",itamos entre la conquis- io ptrdcr a los pucb¡o~ el sentido ¿Pué es Dios? ¿Quién es Di:nf? 
la pacifica y la conquista bélica" oc la liocMad. mataron en los cora. ¿Dónde está Dios? Todos nos h\,:
entre la absorción y la igresión en Zl nes el sentido de la independen mo, fonnulado estas trascendenta 
lre los q!Je Quieren fundirnos y los cia. les preguntas en la intimidad y 
que quieren hundirnos. Todo tiende Pueblo esclavo. pueblo aptl') a la secreto de nuestras conciencias . ..)e 
a nuestra desaparición: negarlO, es conquista. su respuesta dependen en gran p:,¡r 
añadir la maldad a la ceguedad; Los dictadores llaman a los con te nuestro equilibrio espiritual y 
silenciarlo. es añadir la impotencia quistadores, ellos traen las aguilas la perspectiva de nuestras vida~, 
a la inconciencia, decir lo contrario terribles. parque la solución del probletna
es añadir la imbecibilidad. Es el Reaccionar contra su domina<:ión Dios lleva aparejadas otras soludo 
derecho de los ciegos, negar la luz; es reaccionar contra la inva;:,,(;n. r.E:S a las que están interesados to 
y es acaso su consuelo. El derecho Defender la libertad para conser. dos los hombres, aun aquellos ':lue 
de aonquista y el de las nacionali var la naciunalidad. Combatir por E"n su desmesurado orgullo, se lIa
dades se disputan el mundo; esa lu la libertad no es ser libre, pero es man o se creen, incrédulos: la de 
cha es nuestro peligro y puede ser mostrarse digno de serlo; tal es el la inmortalidad del espiritu huma 

, d d l' d 1 bl h' no. La pregunta sobre Dios pueue ¡ay! nuestra muerte. Es tlempo e es 100 e os pue os erolCOs. 
P t ' 1 asi ser formulada en relacíó' n al reviv ir la nacionalidad. aclar con el Despo lsmo es él 

I hombre de la slguiente manera: Es hora de reaccionar contra la! agon a de un pueblo. 
debilidad. Las tirantas han educa Pactar la conquista e!'= su muerte. "¿Quién ha visto el espiritu inmOl 
do nuestro pueblo para el yugo. La Denunciados ambos es el deber tal del hombre y con él la pru~b3 

de su inmortalidad?" H. P. Blavats tiranla precede a la conquista. El del hombre libre. 
ky, una mujer de extraordi:ldria despotismo es el heraldo de la inva El deber no se discute, se cum-
percepción espiritual, escribió pn sión; los dictadores han abierto el pIe. 
1889 un libro que causó en :su épo campo a los invasores. Ellos hacien -J. M. Vargas Vila 

lA PONOFOBlA , ,' ,,' '" ' " (Viene de la Pag, PRIl\IERA)--

ción del dolor Cisico para el orga 
nismo, etiologla, terapéutica y cri 
leno médico unitario; Declarando 
-como lo han hecho otros- que 
una de las manifestaciones más 
primarias, vivas y de significado 
tt'asc'.!ndenlal para 'el equillbrio 
de la integridad somatopsiquica es 
la. expresión del dolor físico Esta 
aseveración se confirma en este 
hecho irrefutabl.e: Sin la presen 
cia del dolor la muerte seria sú
bita, como un relámpago 

Si no hubiese dolor no habrla 
patologfa, cHnica, terapéutica, me 
dicina. En cuanto se presenta imlu 
~e a un oomplejo inestable de in 

quietud desasosiego, angustia y 

malestar local o general que re
quiere el consejo y remedio ade· 
cuado. 

EL GUARDlAN litAS FIEL 
DEL ORGANlS~[O 

el dolor, entiéndase bien nt> es la 
causa de la "enlermedad", sino el 
"Efecto" de la misma. Como tam 
poco la "Enfermedad" es la "Cau 
~a" gO.no el "Efecto" <:le alguna 
"Causa" o "Concausas" que vie
nen actuando desde lejos o Cerca. 
Las "a usas" o "Agentes" Que per 
turban el equilibrio de la forma y 
función del cuerpo, obstruyen, pre 
donan, pinchbn algunos nervios, 
que son los encargados de trans· 
milir las' ' m.presiones agradables 
k desagradables: Si no hubiese ner 
vios no habria sensaciones de nin 
guna naturaleza. Cuando la salud 
es normal los nervios emiten ¡m 
presiones de bienestar genera I y 

cuando la salud está perturbada 
las impresiones que trasmiten son 
penosas, molestas. 

PROCESOS ~tALIGNOS SIN 
DOLOR 

Sin embargo, existen dolencias 
graves de tipo degenerativo que no 
suelen acusar dolor en la evolu. 
ción de alguno de sus estados pa 
tológicos. Tales ciertas lesiones de 
corazón encéfalo, piel, nervios y 
tumores. Pero tales procesos ma
lignos sin dolor son debidos a la 
atrofobia, Moqueo, anemia o dege 
neración de los heces nerviosos en 
cargados de la inervación. 

ca honda repercusión en el mundo 
(ilosófico de Inglaterra y Esladüs 
Unidos. Lo tituló "La Voz del silen 
cio", y en él recopiló lo que deno 
minó los "preceptos de oro" de la 
!'iJosoCia oriental. En ellos su Lllcn 
to había encontrado la respuesta 
a tal interrogante. Según ella, "la 
o!'Tlnipotencia del espíritu humano 
proviene de su parentesco con el 

MI ALMA 
Me montaré entusial:imado en el 

regazo de mi inspiración... Me 
lanzaré por esos rumbos desconoci 
dos de la ilusión, para ver si en
cuentro el motivo que me lleva a 
dejar las cosas amadas, por algo 
incierto como es la senda presen 
tida en mis sueñc.n de hoy .... Mar 
eharé por otros rumbos, no impar 
ta que no los conozca, solo sé que 
alH encontrarse con mlsUca reveren 
da el rostro cincelado de mi en
sueño. 

Lo presiento en mis indagacio
nes, Que en otros lares más herma 
sos, mi alma se podrá desbordar 
en exaltación grandiosa .... en otros 
panoramas mi corazón podrá pal 
pitar ardientemente, para olvidar 
sus nostalgias y sus penas vaga
bundas ... 

Tiene que salir mi esplritu a dia 
loga.r con otras brh:as, ,3 reci-' 
bir el fulgor de otros soles y a 
sentir la embriagante sensación de 
la sacudía alguna conmoción an
gustiosa... Queda huir, alejarse 
presurosamente en las alas del vien 
to, hacia otra torre más alta ... más 

. ~TALO:\~S? I y !umando sin cesar como Un 
espíritu unh'ersal. Siguiendo el pro ó

PAN , principiante, adquiriendo posicloQtto 
ceso analítico de la Ciencia, la \"er 'dl 1 que la empe -

En el sl'glo pasado, habría que. l'j cu as, . quenecen Co d ... d de la existen-cia del "Di03-1.'J- d gr 
rotestar poaque la mujer llevara 1110 mUJer! em an su decoro? 

ca" está demostr~da ~n su répli~a p. Adónde deja más su honestida 
d "Hombre-partlcula , de la ml3 pantalones. r d en los pantalones que la cub d. 
ma manera como una gota de agua I Per,;) ahora estamos ob Iga. a~ ~ en el bar, cabaret o en e/e~ <1 

prueba la exiswncia del oceano. Si fu(;Cza de la falta de corte~la . el cuando está en brazos de su cIne 
se explica a alguien que nunca h.1 varón a entendernos con to ~s lOS la descubre? 

. . . . , h de la casa pesaaos o que- . \'1:;;10 el mar qUe es aquella lOmen qu.: aceres , 
Sé. extensiÓn de agua, tendrá qu~ :10; nosotras ya no pensa~os en 
aceptar o rechazar el concepto, esperar a que venga el mando pa

CQn un acto de fe . .Pero si se deja ra que cambie el ropero, o hasta 
ceer una gota de agua sobre su m<!. que. venga el papá o los hermanos 
n(' y se le explica que existen mi- .. ara que cambien de lugar "los 
Hones de millones de gotas se:ne. muebles más pesados" o si somos 
~anles, llega entonces a la ide¡;, (!L:l pobres no podernos decir "que 
océano, no por un acfb de fe, smo, venga el mozo" y si tenemos un 
por un acto de conocimiento. Cnan CUidar y estamos en las mismas 
d., vemos al ser humano mostran condicones de economía, nosotras 
~o su tremenda capacidad inVi'Il- somos las que estamos obligadas él. 

Uva, su acción sobre las fuerzas de hacerlo todo; hoyos para trasplan 
la r.aturaleza y sus prodigiosos des tu o sembrar o enterrar algún palo 
pliegues en el campo del espirHIl podar plantas, arbustos, amarrar en 
rJos damos cuesta que esta gota de redaderas, trepar por una escalera 
agua del espíritu humano, suma- de mano para lavar el tanque que 
das a millones y millones de otras se encuentra en la azotea, raspar 
gotas humanas semejantes, con tri 
buyen a darnos una idea de un 
océano espiritual, es decir, Dios, 
cuya eristencia aceptamos ahoca 
r.o solo por un acto dc fe sino tam 
Lién a través de una llamada a 
nuestro conocimiento humano". 

DIVAGA 
imponantL'r" donde. 'pudlera con
templar todas las peque;.I..,'l' y ver 
como se desarrollaban las pasiones 
del hombre. 

Eso Queda mi alma ... eso lo an-
siab::l, con toda la fuerza de su am 
bición. Pero no podia, estaba liga 
do por causas muy grandes a otro 
destino, y por esa causa, solJ"zaba 
angustiada, sepultada bajo la tlC

na misma de sus decepciones. 
Cuando 3 slJs ojos venia la r~a 

Jidad sangrante, queriendo apar
tarla con su luz brillante, divagaba 
mucho y se perdla por largo tiem 
po, en regiones sutiles, de esencias 
puras, donde penetraba el soplo 
eterno de lo espiritual. 

Construía con devoción supre
ma otros mundos en su interior, y 
en aquel lugar extraño, de cosas 
intocadas y de bellezas invioladas 
fabricaba personajes f\ su semejan 
za, con grandes ideales, con solo 
cosas sublimes y armonias sonoras 
conduciendo sus pasos por sendaos 
adornadas de raros matices de ado 
ración. 

o pintar rejas, y paredes por algu 
na mancha que tenga y no quere 
mos que dé mal aspecto. Todos esos 
quehaceres que antes solamente lo 
t.acfan los hombres, ahora, nosotraf 
la<;: mujercitas, delicadas estamos 
llttmadas a hacerlo, y para mayor 
comodidad de nuestros movimien-
,('os y para que nuestra postura apa 
l'e~ca menos ridícula, echamos ma 
no de los pantalones; prenda que 
n()r cubre, permite la agilidad de 
nuestros movimientos y le resta "in 
moralidad a la forma en que nos 
paramos o sentamos. 

Para ir a un dla de campo para 
montar a caballo en bicicleta (y 
~sto ya se ha usado desde el siglo 
pasado). En el campo, hay Que su 
bir a los empinados oteros, brL .... 
rar obstáculos, charcas, y algo más 
que se nos presenta en los montes 
vírgenes, donde nos lleg .. mos a in 
ternar hasta enC'Ontrar un l!lgar 
cómodo para poner la mesa y pa 
sar el día: así no hay necesidad de 
rc:cogerse la Ialda, al bajar, subir 
o brincar. 

He pensado muchas veces cuan 
UO voy en el camión, que no Cll

contramos asiento, y fllerte varón 
no nos cede (porque para comodi 
dad de ellos, la mujer es más luer 
te), tenemos que ir colgadas, ame 
nazando caer a cada frenada o 3-

rrenque Que da el operador, (por 
que hay unos muy delicados para 
manejar), si no queremos caer, te 
nemas que adquírir una posiCión 
antinatural, abrir las pantorrillas y 

guardar el equilibrio, y creo que 
nos veriamos menos ridículas si 11e 

A mi me gustan los 
porque con ellos me siento 
gusto para desempeñar los 
jos de mi huerto y toda mi 

Yo recomiendo a todas las rnUje 
res de hogar que no tengan a qUi~ 
manda que hagan estos quehace .. 
res pesados, usen los pantalones 
para que sean menos penosos sus 
movimientos y no aparezcan SUs 
r.lGvimientos o posturas que adqUie 
ran como poco honestos y tengan a 
cubierto sus piernas de las mira 
das y del mal trato del trabajo. 

-Ruth Delfina Saldalia 

De Germinal - México 

Boletín Informativb 
de "DEFENSA 
NACI0NAL'~ 

Señores patentados 
Sus refrescos y cerveza, soliá. 
telo, al teléfono 

Traube 1363 Y 2096 

TAXIS VARGAS 
MALAVASSI 

7 1 6 4 

Compre en las casas que 
anunciamos 

Suscríbase y anuncie en DE.. 
FENSA NACIONAL un perió' 
dico sin color político, diferen
te a todos, Lucha por la cultura 

y la moral de Costa Rica. 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro Alvarado 

El dolor corporal es cl guardian 
más patente, vital y fiel de la natu 
raleza humana, Es el medio expre 
si ... o inmediato de que se vale la 
ID3turaleza para avisar indicando 
que algo está mal. Sugiere que se 
ponga orden donde existe desor
den. Por ello el aviso o presenCia 
del dolor nunca debe considerarse 
como una -calamidad odiosa, co
mo un enemigo que se cruzara en 
nucsLo camino oer~ndonos el paso 
amenazadoramente, sino como un 
amigo fiel -aunque molesto- q' 
nos advierte del peligro, que nos se 
ñata la ruta errónea, que nos dice 
a tiempo: No siga por ese camino 
lleno de asechanzas, si quiere sal 
... ar su vida. Siga otro menos peli 
groso, recto y que le conducirá a 
buen puerto sano y salvo. 

Se comprenderá que esos proce 
sos degenerativos Son mucho más 
graves para el en{errrro, pues ha 
perdido el verdadero guardián de 
la salUd o equilibrio orgánico: El 
dolor físico. Con inervación nor
mal hubiera hecho acto de presen 
cia el dolor dando la VOz de ala r 
ma al paciente para corregir 10 
qUe obstruIa o no funcionaba bien 
y asl evitar la evolución prematu 
ra maligna y latal del proceso 
morboso. 

CURIOSIDADES 
váramos pantalones. ¿Cómo se ve 
rá mejor una mujer en esros casos 
can faldas o con pantalones? 

Soldadu.... Eléctrica y 
Autógena - Torno -

Arañas - Farole. 
Verjas de hierro 

EL DOLOR, LA CAUSA Y EL 
EFECTO 

Debemos subrayar asimismo q' 

FABRICA DE PRODUC
TOS DE HULE Y LATEX 

~IARIO ARCE C, 

Teléfono 1243 
75 varas este Teatro Lrbano 
Ofrece a Ud. al por mayor y I 

deta lle: 
Amo~tig~adorf's de ~ule para ma

qUlDarla y automoviles. 
Puntas de hule para muebles de 

metal en varios tamaños. 
Uantas para juguetes varios tama

ños. 
!Jantas para triciclos varios tama. 

ños. 
Puños para. velocípedos varios tao 

maños. 
Tacos para muletas, puños y peda

les para. motocicletas. 
Puños J pedales para bicicletas. 
Chupones para biberón de latex 2 

tamaños, 
Paleta.& mata moscas con aro de 

hule, bombas o globos de late" 
en varios tamaños. 

Todos saben de algunos indivi_ 
duos que se desplomen de la noche 
a la mañana, no obstante su apa
rente robusU:!z y semblante ale
gre. MuchtlS sujetos cuyas vidas 
se apagan por momentos se sien 
ten feliC€s sin saber el próximo 
fin que les espera solo porque no 
tienen dolores, vidas que pudieron 
prolongarse muchos años si el do 
lar hubiese hecho acto de presen 
cia a tiempo y hubieran sido aten 
didos adecuadamente. 

EL DOLOR SIGNO DE VITALI. 
DAD 

De ahí queel dolor sea signo de 
vitalidad. Cuando .más robusta an 
tes se manifiesta en conexión con 
los deseqUilibrios orgánicos Se ma 
nifiesta exageradamente en natura 
lezas sensibiJhazdas, y no aparece 
en ciertas dolencias malignas por 
degeneración de los nervios sensi 
ti\'o-motores. 

Algunas tribus africanas exigen 

de sus oradores que se mantengan 
en equilibrio sobre una pierna mien 
tras hablan, y no les permiten que 
adopten otra posición. Esto sucede 
así porque odian los discursos lar 
gas y no tienen paciencia para escu 
charlos. Cuando el orador cansado 
de mantenerse con una pierna en 
el aire, deja reposar en el suelo fa 
ligado pie cesa aulomáticamente Su 
pieza oratoria. 

En el Tibet cuando dos litigan_ 

tes sostienen un pleito, se les obli_ 

ga a manter el brazo hasta el codo 

~n un recipiente que contiene agua 

hirviendo. En el .fondo de dicho re 

cipiente hay dos piedras de peque 

ño tamaño, una blanca y otra negra. 
Cada uno de los litigantes tiene que 
sacar una piedra y el que saca la 
blanca, gana el pleito. 

Ahora, si la mujer usa los panta 
Iones únicamente para significarse 
de las demás, y lleva a cualquier 
¡:;arte, convenga o no tal prenda, 
claro está que se ve mal y hasta 
ctlrsi¡ pero a pesar de todo lo que 
expongo voy a preguntar . 

¿No es más práctico censurar a 
los actos modernos en los cuales 
la mujer pierde el ciento por cien 
to de su pudor y delicadeza fre
cuentando bares, cabarets, salones 

-y-

Coloniales 

CEPILLADORA PARA 
METALES 

~1I0 varas al Norte de la 
Panadería Musmanni 

TELEFONO 6006 
de bailes como cualquier borracho !i; ____________ -:::,I 

FUNERARIA 

LA ULTIMA JOYA 
CARLOS ARIAS G. E HIJOS SUCESORES 

AHORA CON DOS DESPACHOS 
En la Avenida San Martín, 100 varas al Este de la Capilla de las Animas, donde hemos instalado nuestras mo

dernas SALAS CAPILLA. Teléfono N9 1952. 

En la Avenida Octava, de la esquina Sur del Teatro Moderno, 50 varas al Oeste, en nuestro local de siempre 
Teléfono NO 2752. 

BAR Y RESTAURANT 

EL CASTILLO 
Nuestras SALAS CAPIlLA son más modernas, lujosas, familiares y es

tan mejor situadas. Las ofrecemos junto con cafetería y refresquería, sin 
costo adicional a las personas que ocupen nuestros servicios. 

Abierto de las 9 ante meridiano a 2 &. ID. 

TELEFONO 7427 

COMIDA A TODAS HORAS 

Además, catafalcos de gran lujo, carrozas Cadillac y los únicos caba
llos percherones apropiados para servicios de funeraria que hay en el país. 




